
日 時 令和6年2月15日（木） 10時～11時30分（9時30分～受付開始）

講 師 ひまわり発達相談センター、あじさい療育支援センター、

放課後等デイサービス事業所、学校関係者

場 所 習志野市役所5階会議室5－1

対象者 4歳児の保護者（令和7年度に小学1年生になるお子さんの保護者）

お子様連れで参加希望の方はその旨お知らせください。

定 員 20人程度 定員になり次第締め切り、参加費無料

持ち物 筆記用具、ライフサポートファイル

お持ちでない方には当日スターターセットをお渡しします。

問い合わせ・申し込み先👉習志野市 障がい福祉課

📞047（453）9206 📩 syogaifu@city.narashino.lg.jp

ライフサポートファイルとは？

保護者の皆様がお子さんの成⾧の記録として残したいこと

学校・医療機関・相談機関などに伝えたいこと

（お子さんの様子や気になっていること、支援内容など）をまとめるファイルです。

放課後等デイサービスとは？

発達に課題を抱える小学 1 年から高校 3 年までの子どもたちが、放課後や休日に療育支援を受け

る福祉サービスです。学習支援、作業支援、身体活動支援などの個別・集団生活プログラムのほ

か、地域イベントへの参加など様々な内容の支援が行われています。

当日はライフサポートファイルのメリット、作り方、活用方法についてお話します。

放課後等デイサービス事業所についての案内をお持ち帰りいただけます。



ライフサポートファイルは、成⾧・発

達に不安や心配のある子どもを対象に

国や県が推奨しているもので、保護者

が支援内容を記録したり、関係機関等

の支援計画をまとめたりするための

ファイルです。

支援内容を一冊にまとめることで、医

療・保健・福祉・教育・就労等の関

係機関で情報を共有して、ライフス

テージを通して一貫した支援が継続さ

れるよう使用していきます。

必要なときに関係機関に提示し、安心

して楽しく生活を送るための手助け

になればと思います。 ライフサポートファイルに

ついてはこちら☞


