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「個別支援計画」をご存知ですか？ 

成長・発達に心配や不安のあるお子さんの様子に合わせて、みんなが共通した考えと目線を

持ち、子どもを継続的に支援していくためにつくる計画です。お子さんが大きくなってきた経

過や抱えている不安の内容、お子さんに合った具体的な関わり方や支援方針などを一冊にまと

めて、子どもに接する人たちが替わっても、同じ目線、同じ方向性でお子さんにかかわること

ができます。 

 また、お子さんが生活する環境が大きく変わる入園、入学のときなどに、今までの経過が 

コンパクトにまとまった個別支援計画を元に、お子さんの状況や個性をわかりやすく説明する

こともできます。 

つながり、支え、お子さんの育ちをサポートする個別支援計画を一緒につくってみませんか？ 

 

なお、習志野市では、就学前の方については「乳幼児個別支援計画」（個別支援計画）と呼び

ます。 

★就学する時は、保護者の方の同意のもと、作成した計画書の引継ぎを行なう 

ことができます。 

★就学を控えた年長児のお子さんについては、計画書をより有効に活用して 

いただくため、その年の秋頃までに申請、作成することをおすすめします。 

★地域の様々な関係機関のつながり（ネットワーク）をつくることができます。 

どんな流れで作るの？ …裏面へ… 
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幼児期 

教育 

2 歳 6 か月 

個別支援計画がきっかけとなっ

て、みんなが、子どもをあたた

かく見守ることのできる環境を

つくっていけそうですね♪ 
個別支援計画を元に

小学校へしっかり  

引継ぎ  

子どもにかかわる人

たちと一緒に、個別 

支援計画を作成 

初めての 

個別支援計画 

 

医療 

個別支援計画も、成長とともに… 

2 歳 2 か月 

ことばの遅れを 

きっかけに、ひまわ

り発達相談センター

に相談 

今までの個別支援計画

を引き継いで、継続して

支援していきます！ 

 

説明しにくかった子どものことを、うまく

説明できるようになった気がします…♪ 

あらためて、子どもと向かい合う 

よいきっかけにもなるかも…♪ 

中学生 

個別支援計画も、成長とともに、内容が充実！ 

高校生、大学生、社会人 

労働 

地域 



個別支援計画作成の流れ 

作成 
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「個別支援計画」に関する申込みや疑問、ご不明な点につきましては、お子さまの在籍する各

施設、健康支援課、ひまわり発達相談センターまでお問い合わせください。                    
担当課:ひまわり発達相談センター ☎（451）2922 

●○園では、○○な

時に○○な対応を

したら、とても上手

に、皆と遊ぶことが

出来るようになり

ました。 

○○が、得意 

なんですね♪ 

就学時には、保護者の 

方の同意を得て、 

就学先に作成した 

計画書を引継ぎます。 

保護者の皆さんが感じていらっしゃる 

不安やご心配などをまずお聞きします 

おともだちと

うまく遊べな

いみたいで… 

落ち着きがなくて… 
★今までの成長過程 

こんな情報を集めて、 

保護者の方と一緒に 

個別支援計画を作成します 

★保護者の方の、お子さんの 

成長に関する願いや希望 

★お子さんとかかわりのある 

様々な関係機関からの情報、 

専門家の意見 

 お子さまの発達に 

合わせた指導･支援を 

行ないます。 


