
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 平成３０年 ６月８日（金）９時３０分～１２時３０分 

６月１５日（金）９時３０分～１２時３０分 

６月２９日（金）９時３０分～１２時３０分 

上記日時のほか、市内の各施設等での現場実習２日間 

内 容 別紙のとおり 

会 場 総合福祉センター２階いずみの家 研修室 

対 象   ・市内在住で原則として全日程に参加できる方 

・市認定ヘルパーとして市内事業所での就労を希望する人及び 

ボランティアとして高齢者のサポートをする意欲のある方 

定 員 ３０名（先着順） 

    習志野市ボランティア・市民活動センター（電話 451-7899）

に電話にてお申込みください。 

参加費 無 料 

持ち物 筆記用具持参のうえ、動きやすい服装で参加してくださ

い。 

申込み期間 ５月 １日（火）から５月 ３１日（木）まで 

 



 

 

講 座 概 要 
 

 

申込み・問合せ 

習志野市ボランティア・市民活動センター 

（習志野市社会福祉協議会内） 

（電 話） ４５１－７８９９ 

１日目 ６月 ８日（金） 

9時半～１２時半 

【オリエンテーション】 

【介護保険制度、新しい総合事業について】 

【高齢者の生活支援と介護予防について】 

【活動の実際について】 

２日目 ６月 １５日（金） 

9時半～１２時半 

【高齢者の特徴と対応】 

【利用者との接し方について学ぶ①】 

 ・傾聴 

３日目 ６月 ２９日（金） 

9時半～１２時半 

【利用者との接し方について学ぶ②】 

・実践に即した生活支援技術やマナーを学ぶ 

【実習先のお知らせ】 

4日目 

5日目 

（終 日） 【現場実習】入所施設等での生活援助実習 


