
習志野市の地域づくり 

（出典）「生活支援コーディネーター養成テキスト」全国コミュニティライフサポートセン

ター（CLC）を一部改変 
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１．お茶飲み、おすそ分け 

挨拶、立ち話 

２．集まる家・たまり場・お店 

３．得意分野のおすそ分け活動 

４．住民主体の支え合い活動 

５．制度外で行う

生活支援 

サービス 

６．制度を活用し

たサービス 
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