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                                               R7.7.31 第 1 回推進会議 【資料 5】 

 

【 高齢者の支援ニーズや関心ごと等に関する調査 】 

 

（調査対象）  ・要支援 1・要支援 2 基本チェックリスト該当者 

         ・高齢者相談センターつどいの担い手・参加者 

・老人福祉センター利用者（芙蓉園・さくらの家） 

・社協支部委員・支部事業（食事サービス・ふれあい・いきいきサロン）参加者 

         ・地域サロン担い手・参加者 

         ・シニアサポーター担い手・利用者 

 

（調査目的）   習志野市域における高齢者が困りごとや関心のあることについて調査し、日常生活上の 

困りごとの解決と、同時に元気な高齢者が意欲的に活動できる場の創出を目的として実施。 

 

（調査項目 抜粋） 

 

  〇 家族構成 

      同居・別居 等   （選択） 

 

〇 困ったときに相談できる子や孫がいるか 

      同居・別居、市内・市外 等   （選択） 

 

〇 困ったときに相談できる子や孫はどの程度関わってくれるか  （頻度を選択） 

 

 

〇 日常生活を送る上で、どのような心配や悩みがあるか。（あてはまるものすべてに〇） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．経済的なこと                                  ２．住まいに関すること 

３．自分の健康や病気のこと                        ４．家族の健康や病気のこと 

５．日常の家事のこと                              ６．仕事に関すること 

７．財産管理や相続のこと                          ８．家族や親族との人間関係 

９．生きがい、気力がなくなっていること            １０．物忘れが多いこと 

１１．地域、社会との交流が少なく、孤立を感じること 

１２．その他（             ）                    

１３．特にない   
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〇 自宅での生活を続けるために必要なあるいは利用したいサービスはあるか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 自宅で生活を続けるために優先的に取り組む必要があると思うものはどれか。 

（あてはまるものを３つ選択）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

〇 あなたにとっての楽しみや生きがいはどのようなことか。（あてはまるものを 3 つ選択） 

 

 

 

 

 

１．見守り                   ２．声掛け               ３．買物                 ４．移動販売 

５．宅配                    ６．配食                 ７．薬の受け取り          ８．調理 

９．洗濯                    １０．日常的な掃除       １１．大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等） 

１２．自宅以外の掃除（お墓など）  １３．ゴミだし       １４．付添い              １５．送迎 

１６．庭木の剪定        １７．草刈り・除草      １８．電球交換     １９．障子・ふすま・網戸張替え 

２０．刃物研ぎ       ２１．軽易な大工仕事    ２２．金銭管理      ２３．金融機関での手続き         

２４．公的な手続き（市役所等）    ２５．働く場の提供    ２６．地域交流サロンなどの定期的な通いの場 

２７．趣味活動の充実のための支援    ２８．その他（         ）     ２９．特になし 

           

  

 

1.在宅介護サービスの充実                       2．調理掃除などの生活支援サービスの充実 

３．自宅での長期療養するための体制整備         ４．訪問診療、訪問歯科 

５．訪問看護、薬の相談ができる訪問薬局           ６．介護している家族への支援 

７．認知症高齢者の支援                          ８．ひとり暮らし高齢者に対する見守りや安否確認 

９．高齢者に対する虐待防止対策                  10.介護予防健康づくり事業の充実 

１１.生きがいづくり社会参加就労の支援            12.詐欺などの高齢者を狙った犯罪防止 

１３．成年後見制度などの権利擁護施策の充実       １４．困りごとの相談窓口や情報提供の充実 

１５．災害時の避難支援対策の推進                 16．高齢者向け住まいの整備 

１７．地域交流サロンなどの定期的な通いの場  

18．その他（                             ）   

19．特になし     

 

1.趣味、習い事             2.旅行                 3.健康づくり、スポーツ 

 4.資格取得、生涯学習       5.読書                 6.テレビやラジオ 

7.インターネット           ８．会食                 9.家族の団らん・交流 

10.友人との交流          11.仕事                 12.ボランティア活動、地域活動、NPO 法人          

13.賭け事、ギャンブル 

14.その他（                    ） 
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〇 楽しみや生きがいを活かし、ボランティア（無償）として提供（協力）できる内容はあるか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 楽しみや生きがいを活かし、有償ボランティアとして提供（提供）できる活動内容はあるか。 

（あてはまるものを 5 つ選択） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 「活動内容がとくになし」と回答した方は、支援活動を希望しない理由はどれか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

 

1.買物               2.移動販売         3.配食           4.薬の受け取り 

5.調理         6.洗濯           7.日常的な掃除       8. 大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等） 

9．自宅以外の掃除（お墓など）   １０．ゴミだし        １１.付添い             １２.送迎                   

１３.庭木の剪定         １４.草刈り・除草       １５.電球交換       16.障子張替え 

17.ふすま張替え         １８.網戸張替え         １９.刃物研ぎ         ２０.軽易な大工仕事    

２１.パソコン指導         ２２.スマホ指導         ２３.チラシの配布     ２４.ポスター張り   

２５．工場内軽作業        ２６.商品梱包整理      ２７.屋外現場仕事     

28.管理（公民館、霊園、駐車場、駐輪場、公園）    ２９.金銭管理       ３０.金融機関での手続き 

31.公的な手続き（市役所等）                 32.趣味活動の充実のための支援          

33.地域交流サロンなどの定期的な通いの場の運営支援  

34.その他（                                 ）  ３５．特になし 

1.見守り              2.声掛け            3.買物             4.移動販売 

5.宅配                    6.配食              7.薬の受け取り         8.調理 

9.洗濯                    10.日常的な掃除        11. 大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等） 

１２．自宅以外の掃除（お墓など）   １３．ゴミだし        １４.付添い          １５.送迎                       

１６.庭木の剪定          １７.草刈り・除草    １８.電球交換      １９．障子・ふすま・網戸張替え   

２０.刃物研ぎ         21. 軽易な大工仕事      ２２. 金銭管理      23.金融機関での手続き    

24.公的な手続き（市役所等）    ２５. 働く場の提供    26.地域交流サロンなどの定期的な通いの場 

27.趣味活動の充実のための支援  28.その他（                             ） 

29.特になし 

1.働く必要がない（経済的に余裕があるなど）        ２.内容をよく知らない 

3.希望する活動内容がない                         4.身体的・健康的な理由（療養中など） 

5.負担が大きく、活動する意欲がない                ６.報酬が少ない 

7.趣味活動などに時間を使いたい                   ８.その他（             ）                

９.特にない   


