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１．総合事業について 



１．総合事業について 



１．総合事業について 

今までのサービス 

介護予防訪問型サービス 
新しく加わるサービス 

生活援助訪問型サービス 

・介護福祉士 

・実務者研修修了者 

・介護職員初任者研修修了者 

・ヘルパー１級、２級 

・介護職員基礎研修 

・介護福祉士 

・実務者研修修了者 

・介護職員初任者研修修了者 

・ヘルパー１級、２級 

・介護職員基礎研修 

 
・市認定ヘルパー 



１．総合事業について 

介護予防訪問型 
サービス 

生活援助訪問型 
サービス 

週１回程度の利用 １，１６８円 １，１４５円 

週２回程度の利用 ２，３３５円 ２，０６１円 

週２回を超える利用 ３，７０４円 ３，１４６円 

（参考） １月あたりの利用者負担の目安 



要支援１・２の人または基本チェックリストで
生活機能の低下が見られると判定された人
（事業対象者）。 

 

 その中でも、下記の介助は不要な人。 

• 食事、入浴、排泄、更衣の介助 

• 体位変換、移動・移乗、通院・外出の介助 

• 起床、就寝の介助 

• 服薬の介助 

２．サービス対象者について 



たとえば・・・ 
 

• 体力が落ちてきて、家中の掃除をするのが
難しいので、掃除をしてほしい。 

• １人で外出は出来るが、重い物を持つと転倒
の不安があるので、買物をしてほしい。 

• １人で食事は出来るが、調理をしてほしい。 

• １人で起き上がることは出来るが、シーツの
交換や布団干しをしてほしい。 

 

２．サービス対象者について 



３．サービス内容について 

市認定ヘルパーが提供するサービス 

・居室内やトイレ、卓上等の清掃 ・ゴミ出し 

・掃除の準備、後片付け ・洗濯機または手洗いによる洗濯 

・洗濯物の乾燥、物干し ・洗濯物の取り入れと収納 

・利用者不在のベッドでのシーツ交換、布団カバーの交換等 

・衣類の整理（夏・冬物等の入れ替え等） ・アイロンがけ 

・被服の補修（ボタン付け、破れの補修等） ・食事の配膳、後片付け 

・日常品等の買い物（内容の確認、品物・釣り銭の確認を含む） 

・一般的な調理 ・薬の受け取り 



３．サービス内容について 

対象にならない内容 

利用者本人以外のためにすること、日常生活に必要な家事の
範囲を超えることは、サービスの対象にならない。たとえば・・・ 

・利用者本人以外の食事の調理 ・買い物の付添い 

・通院同行（院内付添い含む） ・草むしり、花木の水やり 

・犬の散歩等ペットの世話 ・自家用車の洗車、清掃 

・大掃除、窓ガラス磨き、床のワックスがけ ・来客の応接 

など 



 市認定ヘルパーになるには・・・ 

 下記の研修の受講が必要。 
 

• 市認定ヘルパー養成講座 
 （※平成２９年度までの名称は「シニアサポーター養成講座」） 

• 介護予防・生活支援サービス担い手養成研修 

 （運営：千葉県介護福祉士会（千葉県委託事業）） 

• 上記研修に準ずるもの 

 （※他市認定ヘルパー研修等） 

 

４．市認定ヘルパーについて 



４．市認定ヘルパーについて 

市認定ヘルパー養成講座受講 

生活援助訪問型サービス事業所の紹介 

事業所に雇用され、市認定ヘルパーとして従事 



５．養成講座について 

平成３０年度は２回開催予定。第１回は６月、
第２回は１１月に開催予定。 

  ※講座内容は同じ。 

カリキュラム内容は、介護保険制度について、
総合事業について、高齢者の生活支援と介
護予防について、高齢者の特徴と対応につ
いて、利用者との接し方について、など。 

  ※詳細は別紙参照。 



５．養成講座について 
（第１回について） 

日時：６月８日（金）、１５日（金）、２９日（金） 

     各日午前９時３０分から１２時３０分 

     ※その他現場実習２日間あり。 

場所：総合福祉センター２階いずみの家研修室 

定員：３０人 

費用：無料 

申込：５月３１日（木）までに習志野市ボランティア・ 

     市民活動センター（ＴＥＬ451-7899）に電話にて 

     お申し込みください。 

 


