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 生活支援コーディネーターによる追加調査等         【資料 3】 

圏域におけるベンチ等設置等の状況について 

 

１．第２層協議体や圏域地域ケア会議での意見交換 

   

（東習志野）第２層協議会 

→ベンチだけでなく公共施設（トイレ）、自販機（水分補給）の場所、ベンチ 

までの距離、時間などもマップに記載したらどうかなどの意見が出た。 

 

（谷津）圏域地域ケア会議 

→意見交換の機会はとれなかったが、アンケートに、“興味があるまたは問題 

と思っていること”の項目に「移動」を入れた。延べ６９人のうち２人の 

チェックあり 

 

 

２． 生活支援コーディネーターの、ベンチ以外の情報提供を併せたマップ等の 

アイデア（検討中のものはあるか） 

（東習志野） 

・目的別に数種類のマップを作製（買い物版、避難所版、散歩版等） 

・記載内容（休める場所の詳細→エアコン・トイレ・屋内か屋外か等） 

・情報の掲載（坂道・バス停（他の交通手段）・避難所・自販機・コンビニ・ 

公共施設等） 

・エリアや地域別に作製（A4で持ち運びしやすいもの、A3で三つ折り等） 

（屋敷） 

・屋敷地区のお散歩マップを他の地区にも作成することや、避難経路を実際に 

歩いてみて追加してみる等を思案中 

（津鷺） 

・住民主体のつどいのマップ（現在運用中） 

・移動販売車停車位置のマップ（現在運用中） 

・公共トイレのマップ 

・購入商品を配達してくれる商店のマップ 

・季節の草花マップ 

（秋津） 

・地域で集える場所のマップ作製を検討中（令和 6年度第 1回協議体の意見） 
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 ・「社会資源一覧表」の更新に合わせ（宅配、弁当、灯油販売など衣食住に係る 

マップ作製を検討中 

（谷津） 

・谷津のベンチマップ作成中 

 ・協議体（１月３０日）で参加者にベンチの情報提供を依頼 

 ・５か所のベンチにまつわるクイズを出し、クイズに正解した人にはベンチマ

スターの認定証を授与することを検討中 

 

（第 1層 SC） 

・「子ども１１０番の家」のように「高齢者お休み処」として高齢者の一時休憩

場所を設置していく。高齢者がベンチや自販機（水分補給）、トイレが利用でき

る。「高齢者お休み処」を設置してくれる公共施設、民間施設、商店等を募る。

また入口にステッカーやのぼり旗で「高齢者お休み処」の周知にも協力してもら

う。 

・タクシー乗り場、バス乗り場など移動手段 

・高齢者が取組めそうな eスポーツのゲームが設置されている「太鼓の達人」「マ 

リオカート」「ぷよぷよ」などの設置されているゲームセンターをマップに落と 

し込むのはどうか。 

 

 

３．ベンチの設置が無い所で、ベンチがあるといいと思われる、高齢者が負担になってい

る場所はどこか、を考えてみる。（各圏域の状況はどうか） 

＜下記 １  ２ までの動線のベンチ設置場所や休憩スポットなどの確認＞ 

 

  １ 日常生活上、必要な場所まで への動線にあるのか、を探る。 

病院、診療所 ・スーパーマーケット ・銀行、郵便局  

 

（東習志野） 

・駅までの道、商店街はベンチがない（駅や商店街の起点・終点や近くの公

園にはある。 

・スーパーまでの道は圏域を横断する道（マラソン道路や工場沿いの道）に

はあるものの、縦断する道（文教通り、日立通り、こぶし通り沿い等）には

ない。  

（屋敷） 

・大久保商店街ゆうロード近辺に集まっており、3ヶ所にベンチや休み処が

設置されている。 
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・大久保東郵便局付近には見当たらない。 

（津鷺） 

・習志野第一病院の外には休息できるベンチがある。 

・京成津田沼駅周辺に休息できるベンチがある（駅前ロータリー・北口側の 

藤のあるベンチ）。 

・京成津田沼駅へ続くワイガヤ通りにベンチがある。 

・市役所通りの坂に休息できるところがない。 

・鷺沼 4丁目の線路近くからスーパーアタックに行く際に休む所がない。 

（担当している住民から実際に寄せられた声） 

・ふじさき内科クリニックまでの坂に休息できるところがない。 

（秋津） 

・団地内にあずまやは数ヶ所あるが、一部の地域住民の動線にしかなって 

いない。 

（谷津） 

※開始地点を二か所設定 

Ａ地点：アカシアハイツ～ 

B地点：遊園ハイツ～ 

 

A地点～ 

⇒谷津南郵便局 

・途中にあるまもる歯科のところにベンチがあると良い 

 

 

 

⇒ロハル 

・キャロット公園の中にはベンチあり 

・ファミリーマートの前と京葉銀行の前にベンチがあったら良いかも 
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・実際に利用者さんがリハビリで歩いていて、ベンチがあったら良い

と話していた 

・公園も既存のベンチにはお子さん達がいると座れないので増やして

ほしいとの意見もあった 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B地点～ 

⇒谷津保健病院 

・商店街に行くまでは全くベンチはない 

・商店街の中には等間隔に８か所程度ベンチあり 

・病院周辺には３か所ベンチあり 

⇒ヨークマート 

・商店街を抜けてからヨークマートに向かうまでには全くなし 

・もし設置するとしたら、サンクレール前の十字路に設置できると 

良いかも 

・ヨークマート前に１か所ベンチあり 
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⇒谷津郵便局 

・商店街を抜けてから郵便局に向かうまでには全くなし 

・交通量の多い道から横断歩道を渡らなければいけない 

・車道と歩道がきちんと分かれているが、歩道側にベンチを設置する 

スペースはない 

（第 1層 SC） 

・勾配のある歩道橋や橋などの附近にベンチがあると良い。 

 

 

  ２ 社会活動の場所まで への動線にあるのか、を探る。 

公民館 ・コミュティーセンター ・自治会館、集会所 

       

   （屋敷） 

 ・花咲地区からプラッツ習志野 区画工事中（橋付近）の辺りにあると良  

いと思う 

・屋敷地区は公園が多くある 

・（老人福祉センター）芙蓉園は立地上不便でありベンチ等はない） 

   （津鷺） 

・鷺沼 2丁目のクリオマンションの外の歩道にベンチがあり、鷺沼 4丁目 

東町会集会所へ向かう際に休息が取れる。 

   ・ワイガヤ通りにベンチがあるため、菊田公民館へ向かう際に休息が 

取れる。 

   ・保健会館までの坂に休息できるところがない。 

   ・藤崎ふれあいセンターはバス通りに近く歩道が長く続いているが、 

周囲に休息できるところがない。 

（秋津） 

・バス停や公園内にベンチはあるが、動線上にはなっていない。 

（谷津） 

A地点～谷津コミュニティセンターまでは等間隔にベンチあり 

Ｂ地点～谷津公民館までには上記設問での記載の通り、商店街を抜けると 

ベンチはなし 
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４．ベンチの設置以外で、カバーできる方法はあるのか。 

（東習志野） 

・公共施設、民間施店舗等の休めるスペース化 

・バス停のスペースの共有 

  （屋敷） 

・協力者を募り、企業やコンビニ等に椅子を提供してもらえたらいい 

（防犯上の課題はある） 

（津鷺） 

・ハッピーバス経路の周知をすることで、行動範囲拡張を狙う。 

・購入商品を配達してくれる商店の周知をすることで、外出渋りを解消する 

（「購入商品を持ったまま休憩せずに帰宅できない」ことを理由に外出するこ 

とを戸惑う可能性あり）。 

・休憩場所として提供してくれる商店などを募る。夏は涼を、冬は暖を取れ 

て休憩できる場所があれば、外出控えを解消できないだろうか。 

（秋津）  

・買い物バスの新設 

（谷津） 

・シルバーカー、シニアカーの利用 

・友人と一緒に移動する 

（第 1層 SC） 

・寄りかかることができるスロープ、ガードパイプがあるとよい。 

・ダイチャリ（シェアサイクリング）のようにシルバーステッキカーや杖を 

借りたり返したりできるステーションがあると良い。 

・重い買い物時に自宅まで持ち帰って良いカートがあるショッピングセンタ 

ー（カートは次回買い物時に自宅から押しながら返却する）があると良い。 

  

 

５．多世代交流の機会を狙った地域住民の参加を促す手法のアイデア 

（東習志野） *（屋敷） 

・子ども会や子ども食堂と町会等のイベント共催 * 

・近隣大学とのイベント・ボランティアの連携（ボランティアサークル等） 

・近隣学校（小中学校、高校等）との連携（総合教育等の時間で地域や昔の 

くらしや遊びを学ぶ授業等）を町会等が実施。 

 （津鷺） 

・季節の草花を子どもと高齢者が共に植え付け、育て、見守る。 

・マップの作成を子どもと高齢者が協力して行う。 
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・藤崎よいとこ音頭をイベント各種で活用する。 

（秋津） 

・地域の祭りや運動会等イベント時での交流（まつりなどでのスタンプ 

ラリーなど） 

  ・学校授業の活用（昔あそび：こま、けん玉） 

  ・編み物イベント：高齢者が教える（安価で簡単、かわいい） 

  ・映えスポットや作品、商品を作る 

（トンネル内壁画等、和菓子・パン屋などとのコラボ） 

  ・昔のおやつ作り：べっこうあめ、フルーツあめづくり、わたがし…など 

  ・イベント時に元気な高齢者と今どきのダンスを踊る（ポケモンダンスなど）  

 （谷津） 

谷津コミュニティセンターで、現在、男性限定の漢の会を開催しており、体

操や運動、ニュースポーツを行っている。 

今後はその人たちがホストになり、女性を含め高齢者に周知し、不定期で大

学生とともに大会を実施。当日、コミュニティセンターに遊びに来ている子

ども達にも参加してもらうようにする。 

（第 1層 SC） 

以下のいずれも親子、あるいは三世代が参加できる講座として実施すること

を目的に考案。講座終了後に学んだことを親子であるいは孫と共有することで

共通の話題ができ、子や孫が親とコミュニケーションを持つことに繋がったり、

高齢者がいきいきと生活していくことに繋がるのではないか。 

運動系：・℮スポーツ  ・手軽な筋トレ教室 

学び系：・SNSの使い方講座 

・スマホカメラの使い方上手な撮影の仕方教室 

・終活教室  ・銀行出前講座 

花：  ・室内でお花見を楽しもう  

・アーティシャルフラワーアレンジメント 

・盆栽教室 ・多肉植物寄せ植え教室 ・コケ玉作り教室 

美容系：・三世代着付け教室 ・お化粧教室 ・ネイル教室  

・手軽なカラーリング教室  ・おしゃれウイッグ体験 

お茶、食事：・ひとりの食事を楽しくおいしく簡単に作ってかわいい 100

均食器で食べる講座 

・美味しいコーヒーの淹れ方教室 

生活等：・杖、シルバーステッキカーデコ講座～デコった杖や 

シルバーステッキカーで出かけよう～ 

・自分に合った靴の選び方教室            


