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地域の高齢者の「通いの場」 

 

 

     介護予防事業 

    てんとうむし体操（転倒予防体操） 

       地域テラス（補助団体） 

       高齢者のつどい＜主体：高齢者相談センター＞ 

 
認知症の人や家族、地域住民、専門職等の交流の場 

      認知症カフェ（ならしのオレンジテラス） 

 

  公的主体の社会参加の場 

        あじさいクラブ（老人クラブ） 

さくらの家、芙蓉園＜老人福祉センター＞ 

寿学級（生涯学習） 

ふれあい・いきいきサロン＜社会福祉協議会＞   

 

  市民の自主的な活動の場 

公民館サークル 

自治会活動 

趣味活動など 

 

  高齢者の就労活動 

シルバー人材センター 

 

     その他 

社会福祉法人、民間団体が主催する地域活動など 
 

 

 


