
令和５年度第２回習志野市地域ケア推進会議 

会議次第 

 

日時：令和６年１月１５日（月） 

午後２時００分～４時 

             場所：習志野市庁舎３階会議室 

 

 開会前 

  交代委員の紹介 

 

 開会 

１ 会議録署名委員の指名 

 

２ 議事 

地域での「フレイル予防の取り組み」 

（１） 高齢者相談センターの取り組みについて             [資料１][資料２][資料３] 

（２） 市の事業の紹介                                      [資料４] 

（３） 地域の高齢者の「通いの場」 について                        [資料５] 

（４） R５年度第 1回会議の振り返りから                           [資料６] 

意見交換 

 

３ その他（連絡事項）   

 

  

【配布資料】 

資料１ 津田沼・鷺沼地区の「フレイル」に対する取り組み報告 

資料２ 屋敷のんびりお散歩マップ 

資料３ 「みんなで楽しく介護予防」ウォーキングマップ 

資料４ 65 歳からの健康ガイド    

資料５ 地域の高齢者の「通いの場」 

資料６ R５年度第 1回会議の振り返りから 

 


