
令和６年度版

定期支給月

４・７・１０・１月 ５・８・１１・２月 ６・９・１２・３月

紙おむつ １２袋 ３袋 ２袋 １袋  【対象者】　下記のすべてに該当する方

尿取りパッド ２４袋 ６袋 ４袋 ２袋 ①市内に住所を有する、６５歳以上の在宅高齢者

長時間用尿取りパッド １２袋 ３袋 ２袋 １袋 ②自宅において常時紙おむつ等を使用している、要介護３以上の認定を有する方

【ご案内】 【支給内容】

　・受け取った商品の返品・交換はできません。 紙おむつ、尿取りパッド、長時間用尿取りパッドの中から１種類選び、

　　「入所（入院）した」「前回受け取り分が余っている」など、必要ない場合は 紙おむつ及び長時間用尿取りパッドは１か月あたり１袋、

　　受け取り拒否をしてください。 尿取りパッドは１か月あたり２袋を支給。

　・支給廃止の状況になった場合は、高齢者支援課までご連絡ください。

　　連絡がない場合でも、市で状況を把握した時点で廃止となります。 【支給月】　　　４月　　７月　　１０月　　１月

　　　　　　　　　　※支給月の月末に３か月分をお届けします。

【支給廃止】

　・要支援、要介護１・２と認定された方（支給月の前月末の介護認定） 【変更について】

　・施設入所された方 支給月ごとに種類やサイズの変更が可能です。変更を希望される際は、

　・長期入院（３か月以上）されている方 ３月、６月、９月、１２月の月末までにお電話にてご連絡下さい。

　・ロングショート、お泊りデイを３か月以上継続して利用されている方 ※連絡がない限り、次回以降も同じ商品をお届けします。

　・本人の前年度市民税が課税となった方

　・生活保護の受給が開始した方

　・死亡した場合

 　　　　　　　　　　　　　 高齢者福祉係　 電 話 ：０４７－４５３－９２２５（直通）

FAX ：０４７－４５３－９３０９

◎新規に申請された方は、申請月の翌月が初回のお届け（臨時支給）となります。

　（２回目以降は定期支給月にお届け）

④生活保護受給世帯でない方

【支給月・年間支給数について】

　 ※各商品の袋入枚数については、商品一覧をご確認ください。
③本人の前年度市民税が非課税の方

◎定期支給月の４月・７月・１０月・１月に、３か月分をお届けします。（継続者）

臨時支給月（新規申請の方）
年間支給数

　　　　　○臨時支給月が　５・８・１１・２月　の場合、２か月分　をお届けします。

　　　　　○臨時支給月が　６・９・１２・３月　の場合、１か月分　をお届けします。

ナラシド♪ 在宅で紙おむつ等を必要としている高齢者を介護している

方々の精神的・経済的負担の軽減を図り、在宅での介護を支

援する為に紙おむつ・尿取りパッドを支給し、自宅までお届

けします。

問合せ先
〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

習志野市役所 高齢者支援課

※受付時間は、土日祝日と年末年始を除く、午前８時３０分から午後５時まで



おむつカバーの必要がなく、取り替えも簡単です。吸水力に優れ、背中や足回りのギャザーがモレを防ぎます。 他の紙おむつと組み合わせて使用すると経済的です。

自分の力で上げ下ろしができる、心理的に抵抗の少ないタイプです。 １．　①②③④⑥の商品については、市販されていません。

２．　※⑤テープ３Ｌについては、便宜上、３Ｌサイズとしていますが、

　　　　実際の商品はＬＬサイズと記載されています。

　　　※⑨パンツＬＬについては、便宜上、ＬＬサイズとしていますが、

　　　　実際の商品はＬサイズと記載されています。

　　　※⑩パンツ３Ｌについては、便宜上、３Ｌサイズとしていますが、

　　　　実際の商品はXＬサイズと記載されています。

３．　白十字商品の追加購入につきましては、

　　　白十字ベターデイズ（０１２０－８９１０－７７）にて電話で購入できます。

アテント

ウエストサイズ

さらさらパンツ

※⑨　LL

１４枚

サルバ
安心Wフィット

２０枚

長時間

２６枚

大王製紙

ヒップサイズ

90～144ｃｍ

５回

※⑩　３L

パンツタイプXLサイズ

吸収回数 ４回 ３回 ３回 ４回

仕様
ウエストサイズ ウエストサイズ

４回
50～75ｃｍ 60～95ｃｍ 80～125ｃｍ 100～140ｃｍ

ウエストサイズ ウエストサイズ

80～125ｃｍ

商品名

アクティ サルバ サルバ

パンツスーパー うす型 うす型

におわないのは良い やわ楽パンツ やわ楽パンツ

メーカー 日本製紙クレシア 白十字 白十字 白十字大王製紙

吸収回数

男女共用

吸収回数 ３回 ４回 ４回 ４回 ２回 ２回 ５回

仕様
男性用 女性用

サイズ

商品写真

メーカー

商品名

枚数

尿とりパッド

⑪　男性用

仕様
60～85ｃｍ 70～95ｃｍ 80～110ｃｍ 90～125ｃｍ

ヒップサイズ ヒップサイズ ヒップサイズ ヒップサイズ

枚数 ２２枚 ２２枚 ２０枚 １８枚

サイズ ⑥　S ⑦　Ｍ－Ｌ ⑧　L-LL

商品写真

商品名

サルバ

スーパー

４５枚

サルバ

尿とりパッド

枚数 ３２枚 ３０枚 ２８枚

商品写真

メーカー 白十字 白十字 白十字 白十字

※⑤　３L

サルバ

⑫　女性用 ⑬　長時間用

白十字

アテント
消臭効果付き

フレーヌケア

白十字 白十字

サイズ ①　Ｓ－Ｍ ②　Ｍ ③　Ｍ－Ｌ ④　Ｌ

サルバ
安心Wフィット

サルバ
安心Wフィット

サルバ
安心Wフィット

スーパー デイロング

22cm×40cm 20cm×47cm 28cm×58cm

４５枚 ３０枚

テープタイプ パッドタイプ

パンツタイプ


