
習志野かわら版
習志野市発行
平成23年

２月

シニア世代の身近な相談窓口
   ち    いき　ほう  かつ　 し　 えん　 　       　　　　　　　

地域包括支援センター
なんでも相談ください！

習志野市秋津地域包括支援センター
電話０４７（４０８）００３０
業務時間午前８時３０分から午後５時

お仕事の内容は裏面へ（土,日,祝日,年末年始を除く）

最近、近所のおじいさんを
見かけないけど、どうしたの
かしら？
知り合いのおばあさんがケガした
って聞いたけど、ちょっと
　心配だな？

ここ最近、転びやすく
骨折が心配です。
何かできることはない
のだろうか？
介護保険を利用したい
のだけど、どうしたら
　　いいんだろうか？

子どももいないため、
将来、認知症などの

財産管理など、
どうしたら

近所に、家族に虐待されて
いるかもしれないおばあさん
がいるけど、どうすればいい
のかしら？



習志野市高齢者見守りネットワークは、ご近所の方や出入り業者の方が、日常のお付
き合いの中で高齢者の方の「ちょっとした変化や異常」に気付いた時に地域包括支援
センターに連絡していただくネットワークです。

地域包括支援センターではこんな仕事をしています

■ いつまでも元気に！ 自立した生活を支援します！
・支援や介護が必要となるおそれの高い人や自立した生活をしている人などが、いつまでも
今の生活が送れるよう介護予防事業などの利用について相談に応じます。

■ 相談したい！ お気軽にご相談ください！
・高齢者のみなさんやその家族、近隣に暮らす人の介護に関する相談や心配ごと、悩み以外
にも、健康や福祉、医療や生活に関することなど、なんでもご相談ください。

■自分らしく暮らす！ 皆さんの権利を守ります！
・高齢のみなさんが安心して生き生きと暮らすために、成年後見制度の紹介や、虐待の相談、
消費者被害相談などみなさんの持つ様々な権利を守ります。

■ 安心して暮らす！ 様々な方面から皆さんを支えます！
・みなさんを支える地域のケアマネジャーの指導や支援のほか、高齢者のみなさんにとって
より暮らしやすい地域にするため、さまざまな機関とネットワークづくりに力を入れます。

習志野市高齢者見守りネットワークが開始されます！
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