
 

 

【資料３】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習志野市域における高齢者を支援する多様な主体による支援活動を検討するための 

「高齢者の困りごとや関心があることについての調査」 

 
単位：人 

調査対象者 人数 

要支援１・要支援 2《該当者の３分の２程度への配布を見込む》 251 

基本チェックリスト該当者（総合事業対象者） 17 

高齢者相談センタ―主催 つどい 参加者・担い手  231 

芙蓉園サークル・さくらの家サークル参加者 1,123 

習志野市社会福祉協議会ふれあい・いきいきサロン参加者 461 

習志野市社会福祉協議会ひとり暮らし高齢者食事サービス利用者 204 

習志野市社会福祉協議会支部役員 175 

地域サロン（習志野市社会福祉協議会支部関連）参加者・担い手 224 

シニアサポーター利用者・サポーター 103 

高齢者相談員 50 

合計 2,839 

 

集計 
令和８年 1 月１３日時点 



１ 

 

問① 性別をお答えください。（1 つに〇） 
 

回答数：１５７６人 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問② 年齢（令和７年９月１日時点）（1 つに〇） 
 

回答数：１５７６人 
内容 回答数（人） 

１．６０歳未満 30 

２．６０～６４歳 44 

３．６５～７４歳 265 

４．７５～７９歳 395 

５．８０～８４歳 431 

６．８５～８９歳 273 

７．９０歳以上 124 

記入なし 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 回答数（人） 

１.男性 360 

２.女性 1158 

無回答 58 

１．６０歳未満

1.9%

２．６０～６４歳

2.8%

３．６５～７４歳

16.8%

４．７５～７９歳

25.1%
５．８０～８４歳

27.3%

６．８５～８９歳

17.3%

７．９０歳以上

7.9%

記入なし

0.9%

１.男性

22.8%

２.女性

73.5%

記入なし

3.7%

数値は小数点以下を四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合があります 

数値は小数点以下を四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合があります 



２ 

 

196人6人

21人

157人

83人

130人

135人

74人

57人

80人

37人

116人

20人

59人

139人

85人

2人

19人

160人

 

問③ お住まいの地域（1 つに〇） 

回答数：1576 人 
  

 

※5.茜浜、7.芝園については回答数人 
 

 

問④ 家族構成（1 つに〇） 
 

回答数：１５７６人 
内容 回答数（人） 

１．ひとり暮らし 550 

２．配偶者と二人暮らし 547 

３．配偶者に加えて子や孫などと同居 243 

４．配偶者はいないが子や孫などと同居 186 

５．その他 30 

記入なし 20 

 

 

 

 

内容 回答数（人） 

１．谷津 196 

２．谷津町 6 

３．奏の杜 21 

４．秋津 157 

６．香澄 83 

８．袖ケ浦 130 

９．津田沼 135 

１０．鷺沼 74 

１１．鷺沼台 57 

１２．藤崎 80 

１３．花咲 37 

１４．屋敷 116 

１５．泉町 20 

１６．大久保 59 

１７．本大久保 139 

１８．実籾 85 

１９．実籾本郷 2 

２０．新栄 19 

２１．東習志野 160 

１．ひとり暮ら

し…

２．配偶者と二人

暮らし

34.7%

３．配偶者に

加えて子や孫

などと同居

15.4%

４．配偶者はいない

が子や孫などと同

居

11.8%

５．その他

1.9% 記入なし

1.3%

数値は小数点以下を四捨五入しているため、合計が100%にならない場合があります 



３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問⑤ 困ったときに相談できる子や孫はいますか。（1 つに〇） 
 

回答数：１５７６人 
内容 回答数（人） 

１．同居の子 382 

２．同居の孫 7 

３．市内の別居の子 374 

４．市内の別居の孫 7 

５．市外の子 577 

６．市外の孫 7 

7．その他 90 

８．いない 45 

複数選択 50 

記入なし 37 

 

 

 

 

 

 

５．その他の内容  
内容 回答数 

3 人 1 

ケアハウス 1 

兄弟姉妹 4 

施設に入っています 1 

親 4 

親子 1 

息子夫婦と同居 1 

二世帯 3 

二世帯住宅 4 

配偶者・子・親 1 

配偶者とその親（母親）との三人暮らし 1 

配偶者と実母 3 

配偶者と祖母の３人ぐらし 1 

配偶者と別居 1 

配偶者と母 1 

配偶者と本人の兄 1 

両親と同居 1 

１．同居の子

24.2%

２．同居の孫

0.4%

３．市内の別居の子

23.7%

４．市内の別居の孫

0.4%

５．市外の子

36.6%

６．市外の孫

0.4%

８．いない

5.7%

７．その他

2.9%

複数選択

3.2%

記入なし

2.3%

数値は小数点以下を四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合があります 



４ 

 

 

 

 
7．その他の内容  

内容 回答数 

２世帯住宅 1 

いとこ 1 

甥 4 

近所の人 1 

妻 1 

姉 3 

市外の甥 1 

市外の妹 2 

市外の姪、甥 1 

市外弟妹 1 

市外姪 2 

市内の姉 1 

市内の子 1 

市内子 1 

施設の人 1 

弟 3 

配偶者 2 

別居の配偶者 1 

妹 5 

姪 7 

友人 3 

友達 1 

隣人 1 

 

 

 

問⑥ 問⑤で答えた困ったときに相談できる子や孫はどの程度関わって 

 くれていますか。（1 つに〇） 
 

回答数：１３９９人 

内容 回答数（人） 

１．ほぼ毎日 391 

２．週に２～３回程度 149 

３．週に１回程度 181 

４．月に数回 322 

５．年に数回 239 

６．その他 117 

 

 

 

 

 

１．ほぼ毎日

27.9%

２．週に２～３

回程度

10.7%

３．週に１回程度

12.9%
４．月に数回

23.0%

５．年に数回

17.1%

６．その他

8.4%

数値は小数点以下を四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合があります 



５ 

 

 

 
7．その他の内容    

内容 
回答数 

（人） 
 

回答数 

（人） 

？ 1 相談をすれば 1 

あまりない 1 相談事があるとき 1 

その時々により 1 相談事内容により変わる 1 

その都度 9 弟 1 

頼んだら来てくれる 1 電話で連絡する 1 

どうしても困ったとき 1 特になし 1 

ほとんどなし 1 年に 1～2 回 1 

ほとんど自分で解決 1 必要に応じて 4 

まだ相談ごとない 1 必要に応じていつでも可 1 

まだ分からない 1 必要に応じてきてくれる 1 

メールで関わっている 1 病院に行くときはその時何度でも 1 

ラインで 1 病気ケガ等で動けない時 1 

何かあった時のみ 1 用事があるとき 1 

何か起こった時に、なるべく早く来てくれる 1 頼みごとがある時来てくれます 1 

携帯で毎日 1 連絡すると来る 1 

月に１回 1 連絡すればいつでも 1 

現在は日常的にはない為、生じる頻度となる 1 あまり協力的ではない 1 

呼べばすぐに駆け付ける。普段は互いに忙しい 1 今は困っていない 9 

五年に１回 1 数カ月に一度 1 

今のところ相談していない 1 相談した時 1 

困ったとき 5   

困ったときはいつでも 1   

困った時は、ほとんどない 1   

困り事により変わると思います 1   

催事、正月、誕生祝い等の際 1   

三男 1   

子が寄り添いを判断 

（例：手術の必要時、術前・術後） 
1   

施設の人 1   

 

 

問⑦ あなたの要介護度は？（1 つに〇） 
 

回答数：１５７６人 

内容 回答数（人） 

１．認定を受けていない 1152 

２．要支援１ 216 

３．要支援２ 114 

４．その他（未記入他） 94 

 

 

 

 

１．認定を受けて

いない

73.1%

２．要支援１

13.7%

３．要支援２

7.2%

４．その他

6.0%

数値は小数点以下を四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合があります 



６ 

 

 

 

問⑧ 介護予防訪問介護サービスまたは介護予防通所介護サービスを利用し 

 ていますか。（1 つに〇） 
 

回答数：１５７６人 
内容 回答数（人） 

１．ホームヘルパーによるサービス（訪問型サービス）のみ利用している 70 

２．デイサービス（通所型サービス）のみ利用している 170 

３．どちらも利用している 37 

４．どちらも利用していない 1299 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．ホームヘルパーによるサービス

（訪問型サービス）のみ利用している

4.4%

２．デイサービス（通所型

サービス）のみ利用して

いる

10.8%

３．どちらも利用

している

2.3%

４．どちらも利用していない

82.4%

数値は小数点以下を四捨五入しているため、合計が 100%にならない場合があります 



７ 

 

 

問⑨ あなたは、現在、日常生活を送る上で、どのような心配や悩みがありますか。

（あてはまるものすべてに〇） 

 
回答数：２８３１件 

内容 回答数（件） 

１．経済的なこと 188 

２．住まいに関すること 99 

３．自分の健康や病気の事 754 

４．家族の健康や病気のこと 376 

５．日常の家事のこと 152 

６．仕事に関すること 14 

７．財産管理や相続のこと 90 

８．家族や親族との人間関係 58 

９．生きがい、気力がなくなっていること 160 

１０．物忘れが多いこと 282 

１１．地域、社会との交流が少なく、 

孤立を感じること 
75 

１２．その他 37 

１３．特にない 476 

記入なし 70 

 

  

188件

99件

754件

376件

152件

14件

90件

58件

160件

282件

75件

37件



８ 

 

 

問⑨ 12.その他の内容 
内容 回答数（件） 

５階(エレベーターなし)のぼり、下りが心配 1 

ボランティア活動を今より増やしたい 1 

よろける ふらつく 1 

家族が多いので調和していく事に努力が要ります 1 

会話中に名詞が思い出せない 1 

外国人の増加、治安崩壊 1 

極めて近い将来の向かい方 1 

近所で隣接の家の植木が塀の近くに植わって枝が入り込んでいるので相談したい 1 

元気でいたい 1 

現在は健康ですが、病気やケガをしたら心配 1 

孤独を強く感じている。ちょっと聞きたい事があっても聞く人がいない。話し相手がいない 1 

交通（バス）が近くにない 1 

高齢の姉たちの生活全般について 1 

今は特にないが、これから物忘れが多くなることが心配 1 

妻の病気について 1 

施設に入っているので料理・風呂など管理されているので安心です。 1 

耳が悪くなり日常生活が不便であること 1 

自分の後始末のこと 1 

将来への不安 1 

親の介護 1 

孫と２人暮らし 言うことを聞かない時が悩み 1 

体調が悪い時、死を考えてしまう 1 

体力認知力の低下 1 

日常生活で夫や長女とも協力がなく、一人でこなしているので体力的にきついこの頃です 1 

認知症の夫が要介護②でデイサービス、ショートステイに通所 1 

病人はいないが今後が心配 1 

歩行が大切です 1 

墓じまいの事 1 

老後の健康 1 

食事の支度をしたくない時がある 1 

目が悪くなり読書や書くことが難しくなった 1 

通院、買い物 1 

通院、買い物、公的な申請・届け出など 1 

自身の生活が自分で出来なくなった時 1 

元気でこの先も暮らして行きたい 1 

愛猫の病気 1 

詳細記述なし 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９ 

 

問⑩ あなたが自宅での生活を続けるために必要な、あるいは利用したい 

  サービスはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

回答数：３２９０件 
内容 回答数（件） 

１．見守り 113 

２．声掛け 124 

３．買物 103 

４．移動販売 51 

５．宅配 78 

６．配食 43 

７．薬の受け取り 30 

８．調理 61 

９．洗濯 27 

１０．日常的な掃除 95 

１１．大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等） 333 

１２．自宅以外の掃除（お墓など） 33 

１３．ゴミだし 54 

１４．付き添い 26 

１５．送迎 53 

１６．庭木の剪定 208 

１７．草刈り・除草 179 

１８．電球交換 141 

１９．障子・ふすま・網戸張替え 189 

２０．刃物研ぎ 98 

２１．軽易な大工仕事 94 

２２．金銭管理 13 

２３．金融機関での手続き 20 

２４．公的な手続き（市役所等） 75 

２５．働く場の提供 21 

２６．地域交流サロンなどの定期的な通いの場 132 

２７．趣味活動の充実のための支援 119 

２８．その他 31 

２９．特になし 603 

記入なし 143 

 

113件

124件

103件

51件

78件

43件

30件

61件

27件

95件

333件

33件

54件

26件

53件

208件

179件

141件

189件

98件

94件

13件

20件

75件

21件

132件

119件

31件



１０ 

 

問⑩ ２８．その他の内容  

内容 
回答数 

（件） 
内容 

回答数 

（件） 

かかりつけ医を探すのに迷っている。 1 洗濯物を干す時、大きな重い物は干せない 
1 

カラオケ、麻雀、体操 1 粗大ごみ出し 1 

バスが近くまでくること 1 宅配は利用している 1 

マッサージ（訪問） 1 地域での交流 1 

医学的な相談・ケアー 1 地域の居場所がない 2 

家具の移動などの力仕事 1 入浴の見守り 1 

現在は息子達の世話になりながら何とか

やっています。 
1 

買物は生協で済ます、そのほか娘に同行し

てもらう 

1 

会話 1 芙蓉園が楽しみの一つ 
1 

害虫駆除 1 物忘れが多いので困っている 1 

家電の使い方の確認、不具合。家の不具合 1 片づけを一緒にしてほしい 1 

高いところの掃除、カーテンの着脱 1 娘同居で今のところない 1 

今のところない 3 利用している 1 

視力低下を補う支援 1   

出張操業（小中高一般） 1   

食事 1   

 

  



１１ 

 

 

問⑪ 自宅で生活を続けるために優先的に取り組む必要があると思うものは 

 どれですか。（あてはまるもの３つに〇）  
回答数：２８７４件 

内容 回答数（件） 

１．在宅介護サービスの充実 262 

２．調理掃除などの生活支援サービスの充実 128 

３．自宅での長期療養のために体制整備 113 

４．訪問診療、訪問歯科 77 

５．訪問看護、薬の相談ができる訪問薬局 34 

６. 介護している家族への支援 101 

７．認知症高齢者の支援 90 

８．ひとり暮らし高齢者に対する見守りや安否確認 315 

９．高齢者に対する虐待防止対策 13 

１０．介護予防健康づくり事業の充実 138 

１１．生きがいづくり社会参加就労の支援 92 

１２．詐欺などの高齢者を狙った犯罪防止 183 

１３．成年後見制度などの権利擁護施策の充実 32 

１４．困りごとの相談窓口や情報提供の充実 182 

１５．災害時の避難支援対策の推進 176 

１６．高齢者向け住まいの整備 70 

１７．地域サロンなどの定期的な通いの場 230 

１８．その他 25 

１９．特になし 360 

4 つ以上選択 82 

記入なし 171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

262人

128人

113人

77人

34人

101人

90人

315人

13人

138人

92人

183人

32人

182人

176人

70人

230人

25人



１２ 

 

 

問⑪ １８．その他の内容  

内容 回答数（件） 

これから先、歩行困難と思われるので移動手段 1 

サークルに参加 1 

スマホの使い方支援 1 

よくわからない 1 

一般的な取組みとしては、個々の身体的、精神的、社会的環境に適した対応が柔軟に即時に

できるシステムの構築 
1 

運動、ダンス等への参加を維持すること 1 

何か軽い運動指導の定期的サークル 1 

街路樹清掃、ごみ回収後の整理整頓 or 清掃 1 

簡単な運動する施設、体育館の整備 1 

現在やっと 1 人ぐらし 1 

香澄１丁目近くにコンビニあると助かります 1 

今はないが、今後必要になったら困るだろうと心配になる。 1 

今はわからない 1 

散髪などの支援 1 

市内の別居の 1 

時々、民生委員さんが声掛け、訪問は嬉しい 1 

全て必要です 1 

団地での長期療養するための体制 1 

通う時の足 1 

配偶者が先に亡くなり、自分が認知症になったとき、どのように生きていくか 1 

病院に行く為の交通手段車の手配等 1 

迷惑をかけぬよう健康に気をつけている 1 

詳細記述なし 3 



１３ 

 

658件

399件

555件

14件

178件

400件

71件

210件

216件

616件

38件

9件

161件

28件

問⑫ あなたにとっての楽しみや生きがいはどのようなことですか。 

 （あてはまるもの３つに〇） 

 

回答数：３７３６件 
 

 

  

内容 回答数（件） 

１．趣味、習い事 658 

２．旅行 399 

３．健康づくり、スポーツ 555 

４．資格取得、生涯学習 14 

５．読書 178 

６．テレビやラジオ 400 

７．インターネット 71 

８．会食 210 

９．家族の団らん・交流 216 

１０．友人との交流 616 

１１．仕事 38 

１２．賭け事、ギャンブル 9 

１３．ボランティア活動、地域活動、NPO 法人 161 

１４．その他 28 

記入なし 124 

４つ以上選択 59 



１４ 

 

 
問⑫ １４．その他の内容  

内容 回答数（件） 

クロスワードパズル 1 

ゲーム 1 

さくらの家のサークルに参加すること 1 

スポーツ観戦 1 

その他 1 

ペット 1 

ペットの猫が健康であること 1 

英語 1 

音楽 CD を聴く 1 

家族の団らん・交流 友人との交流 1 

家庭菜園 1 

会食 友人との交流 2 

絵 1 

携帯 スマホ・ゲーム 1 

犬の散歩 1 

妻より先に死なないこと 1 

姉との交流 1 

自分に出来る事（音楽）を通して、笑顔で元気になってもらうこと 1 

食事を作ること 1 

孫達がきて一緒に過ごすこと 1 

庭仕事 1 

日頃、さくらの家で囲碁将棋を楽しんでいる 1 

買い物 1 

畑の管理 1 

美化活動 1 

麻雀 1 

友人との交流 仕事 1 

 

問⑬ 問⑫で回答した楽しみや生きがいについて具体的にご記入ください。 

 回答数 2141 件 全２８ページ  ※具体的な回答は別添資料参照のこと  

  



１５ 

 

問⑭ あなた自身が、無償のボランティアとして協力できるものはありますか。 

 （あてはまるものすべてに〇） 
 

回答数：２８８９件 

内容 回答数（件） 

１．見守り 270 

２．声掛け 398 

３．買い物 119 

４．移動販売 7 

５．宅配 15 

６．配食 47 

７．薬の受け取り 115 

８．調理 53 

９．洗濯 31 

１０．日常的な掃除 47 

１１．大掛かりな掃除 

（換気扇や窓拭き掃除） 
8 

１２．自宅以外の掃除（お墓など） 17 

１３．ゴミだし 195 

１４．付き添い 79 

１５．送迎 43 

１６．庭木の剪定 19 

１７．草刈り・除草 65 

１８．電球工事 32 

１９．障子・ふすま・網戸の張替え 6 

２０．刃物研ぎ 18 

２１．軽易な大工仕事 21 

２２．金銭管理 9 

２３．金融機関での手続き 30 

２４．公的な手続き（市役所等） 47 

２５．活動の場の提供 26 

２６．地域交流サロンなどの定期的な 

通いの場 
159 

２７．趣味活動の充実のための支援 122 

２８．その他 48 

２９．特になし 615 

記入なし 228 

 

 

  

270

398

119

7

15

47

115

53

31

47

8

17

195

79

43

19

65

32

6

18

21

9

30

47

26

159

122

48



１６ 

 

問⑭ ２８．その他の内容  

内容 回答数（件） 

２６，２７の地域クラブを運営 1 

80 歳まではボランティアをしていたがやめた 1 

いずれ何かしたい 1 

おつきあいの度合いによる 1 

すべての事に責任をもってやり遂げる事は大変 1 

ボタン付けなどの簡単な仕事ならば 1 

ボランティア活動を実施中 1 

家族で多忙 1 

歌 1 

関係によっては全部 1 

教えてくれるならやってみたい 1 

県失語症者向け意思疎通支援登録 1 

現在、市の協議会委員、公社の委員、ヨガ、テニスなどで、毎月予定が埋ま

っており、これ以上ボランティア活動する余地がない 
1 

現在出来ない 1 

現状ではまだ仕事に余裕がなく何もできていない。 1 

交流 1 

高齢者につきできません 1 

今 77 才で市内でヘルパーをしています。そのうち協力したいです。 1 

今は仕事や他のボランティアをしているので時間の余裕がない。 

いずれ時間が出来たらやってみてもいいと思う。 
1 

今現在仕事をしている為活動できない 1 

散歩 1 

子ども食堂に協力している 1 

子育て活動など 1 

子供に読み聞かせ 1 

市民スポーツ指導員、赤十字参加中 1 

自分の事でやっとです 1 

自分の身体のことを考えるとできるものはありません。 1 

社会福祉全般 1 

出張操業 歴史ガイド 1 

出来ることはなるべく協力したい 1 

将棋の相手 1 

昔していた。出来れば、やりたい 1 

他人に手助けできない、せめて近所の人達を呼び茶話会するのみ 1 

体がダメになりました 1 

体が弱く、自由に歩けないので考えられない 1 

団地のそうじ当番（年に２～３回） 1 

団地の周りの草取りは良くします 1 

地域活動 1 

町会、社協、連合町会 1 

町会の祭りとかなどで調理した品を皆さんにご馳走すること 1 

転倒予防体操の指導 1 

年で出来ません 1 

防犯 1 

野菜作り 1 

話し相手 3 

詳細記述なし 1 

 



１７ 

 

問⑮ あなた自身が、有償ボランティアとして協力できる内容はありますか。 
（あてはまるものを３つに〇、回答が「特になし」の方は３５に〇をして問⑰へ） 

 

回答数：２２９５件 

内容 回答数（件） 

１．買い物 112 

２．移動販売 2 

３．配食 21 

４．薬の受け取り 88 

５．調理 36 

６．洗濯 14 

７．日常的な掃除 35 

８．大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等） 2 

９．自宅以外の掃除（お墓など） 9 

１０．ゴミだし 85 

１１．付き添い 45 

１２．送迎 32 

１３．庭木の剪定 10 

１４．草刈り・除草 36 

１５．電球交換 14 

１６．障子張替え 3 

１７．ふすま張替え 1 

１８．網戸張替え 2 

１９．刃物研ぎ 6 

２０．軽易な大工仕事 6 

２１．パソコン指導 13 

２２．スマホ指導 2 

２３.チラシの配布 59 

２４．ポスター貼り 27 

２５．工場内軽作業 8 

２６．商品梱包 24 

２７．屋外現場仕事 4 

２８．管理（公民館、霊園、駐車場、 

駐輪場、公園） 
17 

２９．金銭管理 7 

３０．金融機関での手続き 11 

３１．公的な手続き（市役所など） 27 

３２．趣味活動の充実のための支援 50 

３３．地域サロンなどの定期的な 

通いの場の運営支援 
47 

３４．その他 13 

３５．特になし 1020 

記入なし 409 

 
  

112件

2件

21件

88件

36件

14件

35件

2件

9件

85件

45件

32件

10件

36件

14件

3件

1件

2件

6件

6件

13件

2件

59件

27件

8件

24件

4件

17件

7件

11件

27件

50件

47件

13件



１８ 

 

 

  問⑮ ３４．その他の内容  

内容 回答数（件） 

今はないが多分あると思う 1 

地域のサロン参加協力 1 

市民カレッジ 歴史ガイド講師 1 

協力できる余地がない 1 

介護一歩手前の生活です 1 

いそしぎ 2 

介護 1 

歌 1 

話し相手 1 

自分が一人なので、話し相手になればと思う 1 

現在出来ない 2 



１９ 

 

問⑯ 【問⑮で「35.特になし」以外の３つを選択した方にお伺いします】 

どのくらいの頻度の有償ボランティアの活動を希望しますか。 
 

回答数：６３７件 

内容 
週 

１～２回 

週 

３～５回 

月 

１～２回 

月 

３～５回 

年 

１～２回 

年 

３～５回 

年 

６～９回 
総計 

１．買い物 63 2 20 1       86 

２．移動販売 1     1       2 

３．配食 8 1 7 1       17 

４．薬の受け取り 42   27 1       70 

５．調理 14 1 8         23 

６．洗濯 6 2 2         10 

７．日常的な掃除 9 2 6 1   1   19 

８．大掛かりな掃除 

（換気扇や窓拭き等） 
        1     1 

９．自宅以外の掃除 

（お墓など） 
2   3 2 1     8 

１０．ゴミだし 51 1 3 2       57 

１１．付き添い 11 1 17   2 1   32 

１２．送迎 16 2 3 2       23 

１３．庭木の剪定 2   2   1 2   7 

１４．草刈り・除草 10   10 1 3 3   27 

１５．電球交換 4   3 1       8 

１６．障子張替え     2         2 

１７．ふすま張替え         1     1 

１８．網戸張替え     1   1     2 

１９．刃物研ぎ 2   2         4 

２０．軽易な大工仕事 3   2       1 6 

２１．パソコン指導 6   4         10 

２２．スマホ指導 2             2 

２３.チラシの配布 20 3 19     1   43 

２４．ポスター貼り 4 1 14         19 

２５．工場内軽作業 6 1           7 

２６．商品梱包 14 2 5         21 

２７．屋外現場仕事 2   1         3 

２８．管理（公民館、霊園、

駐車場、駐輪場、公園） 
11 1 1         13 

２９．金銭管理 2   4         6 

３０．金融機関での手続き 3   7         10 

３１．公的な手続き 

（市役所など） 
9 1 11         21 

３２．趣味活動の充実の 

ための支援 
17   20 3       40 

３３．地域サロンなどの 

定期的な通いの場の 

運営支援 

19 1 14         34 

３４．その他（市民カレッジ 

歴史ガイド講師） 
            1 1 

３４．その他（自分が一人な

ので、話し相手になればと

思う） 

    1         1 

３４．その他（話し相手）           1   1 

総計 359 22 219 16 10 9 2 637 



２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

１．買い物

２．移動販売

３．配食

４．薬の受け取り

５．調理

６．洗濯

７．日常的な掃除

８．大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等）

９．自宅以外の掃除（お墓など）

１０．ゴミだし

１１．付き添い

１２．送迎

１３．庭木の剪定

１４．草刈り・除草

１５．電球交換

１６．障子張替え

１７．ふすま張替え

１８．網戸張替え

１９．刃物研ぎ

２０．軽易な大工仕事

２１．パソコン指導

２２．スマホ指導

２３.チラシの配布

２４．ポスター貼り

２５．工場内軽作業

２６．商品梱包

２７．屋外現場仕事

２８．管理（公民館、霊園、駐車場、駐輪場、公園）

２９．金銭管理

３０．金融機関での手続き

３１．公的な手続き（市役所など）

３２．趣味活動の充実のための支援

３３．地域サロンなどの定期的な通いの場の運営支援

３４．その他（市民カレッジ 歴史ガイド講師）

３４．その他（自分が一人なので、話し相手になればと思う）

３４．その他（話し相手）

問⑯ 有償ボランティア希望の頻度

週１～２回

週３～５回

月１～２回

月３～５回

年１～２回

年３～５回

年６～９回



２１ 

 

問⑰ 【問⑮で「35.特になし」と回答した方におたずねします】 

 あなたが有償ボランティアの活動を希望しない理由はどれですか。 

 （あてはまるものすべてに〇） 
 

回答数：１２８８人 
内容 回答数（人） 

１．働く必要がない（経済的に余裕があるなど） 122 

２．内容をよく知らない 77 

３．希望する内容の活動がない 36 

４．身体的・健康的な理由（療養中など） 288 

５．負担が大きく、活動する意欲がない 119 

６．報酬が少ない 5 

７．趣味活動などに時間を使いたい 162 

８．その他（内容を次にご記入ください） 163 

９．特に理由はない 248 

記入なし 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

122人

77人

36人

288人

119人

5人

162人

163人

248人

68人



２２ 

 

問③居住地域と問⑩生活を続けるために必要・利用したいサービスのクロス集計 

 

内容 １．谷津 ２．谷津町 ３．奏の杜 ４．秋津 5.茜浜 ６．香澄 7.芝園 ８．袖ケ浦 ９．津田沼 １０．鷺沼 １１．鷺沼台 １２．藤崎 １３．花咲 １４．屋敷 １５．泉町 
１６．大久

保 

１７．本大

久保 
１８．実籾 

１９．実籾

本郷 
２０．新栄 

２１．東習

志野 
総計 

１．見守り 14   2 12   5   9 11 1 1 5 4 13 2 3 6 7   2 16 113 

２．声掛け 18 2 2 9   8   9 9 2 11 8 3 5 1 6 8 9   2 12 124 

３．買物 12   1 9   3   13 10 2 3 8   7 3 3 6 7 1 1 14 103 

４．移動販売 7     5   2   4 6 2 2 2 1 7   1 2 3 1   6 51 

５．宅配 18     10   4   6 7 3   7   4 2 3 4 5   1 4 78 

６．配食 4   1 5   2   3 7 1 3   2 4   2 1 1   1 6 43 

７．薬の受け取り 3     2   1   3 2 3 1 1   5 1 1   2     5 30 

８．調理 7     3   3   7 9 1 2 1   4 1 3 6 2 2   10 61 

９．洗濯 4     1   1   4 4 2 1 1         2 2 1   4 27 

１０．日常的な掃除 15     6   5   8 14 2 3 4   7 3   10 4     14 95 

１１．大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等） 35 1 3 34   16   29 47 9 7 13   23 2 13 22 22   5 52 333 

１２．自宅以外の掃除（お墓など） 6     1       2 5 1 1 1   2   1 4 2     7 33 

１３．ゴミだし 6 1   1       7 6 2 2 5 1 4 1 1 6 3     8 54 

１４．付き添い 6     3         3     1   2 2 1 1 2     5 26 

１５．送迎 5 1   5       1 7 2 4 4   6 1 1 4 1   1 10 53 

１６．庭木の剪定 13   1 19   10   27 19 11 10 12 4 14   8 26 20   2 12 208 

１７．草刈り・除草 14 1 1 13   10   18 19 7 8 12 5 12   7 26 10 1 3 12 179 

１８．電球交換 20   1 15   7   12 18 1 3 8 1 9 2 5 8 10   3 18 141 

１９．障子・ふすま・網戸張替え 20 1 1 17   14   12 20 5 10 12   17 1 5 16 17   2 19 189 

２０．刃物研ぎ 14 1 1 9   8   3 19 2 2 2 4 7   3 4 7 1   11 98 

２１．軽易な大工仕事 10   1 8   5   11 11 1 2 8   6   2 5 8     16 94 

２２．金銭管理 2     1   1   1   1     1 1             5 13 

２３．金融機関での手続き 4     3   2   3 2   1     1     1       3 20 

２４．公的な手続き（市役所等） 10   1 4   3   12 5 1 1 5 1 10 1 2 3 4     12 75 

２５．働く場の提供       1   2     3 1 2 3       1 4 2     2 21 

２６．地域交流サロンなどの定期的な通いの場 23 1 4 11   8   11 10 7 8 7   2 3 5 7 8   1 16 132 

２７．趣味活動の充実のための支援 23 1 3 11   7   4 10 3 4 6 1 13   7 10 7   1 8 119 

２８．その他 2   1 5   4   2 2 1       3 2 2 3       4 31 

２９．特になし 70 2 7 69   36   44 44 40 24 31 20 45 9 23 56 28   9 46 603 

総計 385 12 31 292 0 167 0 265 329 114 116 167 48 233 37 109 251 193 7 34 357 3147 

 



２３ 

 

  

0 50 100 150 200 250 300 350

１．見守り

２．声掛け

３．買物

４．移動販売

５．宅配

６．配食

７．薬の受け取り

８．調理

９．洗濯

１０．日常的な掃除

１１．大掛かりな掃除（換気扇や窓拭き等）

１２．自宅以外の掃除（お墓など）

１３．ゴミだし

１４．付き添い

１５．送迎

１６．庭木の剪定

１７．草刈り・除草

１８．電球交換

１９．障子・ふすま・網戸張替え

２０．刃物研ぎ

２１．軽易な大工仕事

２２．金銭管理

２３．金融機関での手続き

２４．公的な手続き（市役所等）

２５．働く場の提供

２６．地域交流サロンなどの定期的な通いの場

２７．趣味活動の充実のための支援

２８．その他

問③居住地域と問⑩生活を続けるために必要・利用したいサービスのクロス集計

１．谷津

２．谷津町

３．奏の杜

４．秋津

5.茜浜

６．香澄

7.芝園

８．袖ケ浦

９．津田沼

１０．鷺沼

１１．鷺沼台

１２．藤崎

１３．花咲

１４．屋敷

１５．泉町

１６．大久保

１７．本大久保

１８．実籾

１９．実籾本郷

２０．新栄

２１．東習志野



２４ 

 

問③居住地域と問⑮有償ボランティアとして協力できる内容のクロス集計 

 

 

 

 

 

 

内容 １．谷津 ２．谷津町 ３．奏の杜 ４．秋津 5.茜浜 ６．香澄 7.芝園 ８．袖ケ浦 ９．津田沼 １０．鷺沼 
１１．鷺沼

台 
１２．藤崎 １３．花咲 １４．屋敷 １５．泉町 

１６．大久

保 

１７．本大

久保 
１８．実籾 

１９．実籾

本郷 
２０．新栄 

２１．東習

志野 
総計 

１．買い物 13 1 3 8   10   8 8 8 7 4 3 5   4 12 6     12 112 

２．移動販売                                 2         2 

３．配食 4     3   1     2 2 2 1         4 1     1 21 

４．薬の受け取り 10   1 10   8   5 9 4 8 4 2 8   2 9 2     6 88 

５．調理 3     7   3     2 1 4 1   2   2 5 3     3 36 

６．洗濯 4     1   1   1 1   1     1     1 1     2 14 

７．日常的な掃除 2   1 4   5   3 1   1 2   3   2 2 3     6 35 

８．大掛かりな掃除 

（換気扇や窓拭き等） 
      1                         1         2 

９．自宅以外の掃除 

（お墓など） 
1     1         2   1 1   2     1         9 

１０．ゴミだし 8 1 2 7   5   7 9 6 3 5 2 8   2 9 4   1 6 85 

１１．付き添い 10   1 4   1   2 5 4 1 2 1 1   1 3 1     8 45 

１２．送迎 4     3   1   3 3 2 2 2 2 3 1   4 3       33 

１３．庭木の剪定       3         1 1     1       2 1 1     10 

１４．草刈り・除草 2     5   2   3 4   3 1 2 5   1 2 2 1   3 36 

１５．電球交換 2     1       2 1 1     1 2     2 1     1 14 

１６．障子張替え                 1 1   1                   3 

１７．ふすま張替え                                         1 1 

１８．網戸張替え                 1 1                       2 

１９．刃物研ぎ       1         2         1     2         6 

２０．軽易な大工仕事       1             1     1     1 1     1 6 

２１．パソコン指導 1 1   1   1   1   1 2 1   1   2   1       13 

２２．スマホ指導   1       1                               2 

２３.チラシの配布 3 1   11   5   6 3 5 4 1 2 4   3 4 4 1   2 59 

２４．ポスター貼り 3 1 1 2   4   2   3 1   1     2 2 4     1 27 

２５．工場内軽作業 1         2       1   1         1 2       8 

２６．商品梱包 3   1 2   3   2 3 1 1 1   2   1 1 2     1 24 

２７．屋外現場仕事           1                   1       1 1 4 

２８．管理（公民館、霊園、 

駐車場、駐輪場、公園） 
2     1   1   2 2   3 1       1   2     2 17 

２９．金銭管理           1       1       1   1 2       1 7 

３０．金融機関での手続き 2         1   1 1         1 1 2 1 1       11 

３１．公的な手続き 

（市役所など） 
5 2 2 1   1   1     2 1 1 2 1 1 3 2     2 27 

３２．趣味活動の充実のための支援 9 1 2 7   1   5 3 1 1 3 1 1   2 6 1   2 4 50 

３３．地域サロンなどの定期的な通

いの場の運営支援 
10     3   4   7 3 2   2 3     1 6 2     4 47 

３５．特になし 130 2 13 107   51   88 85 42 33 52 22 71 16 35 87 57   15 116 1022 

総計 232 11 27 195   114   149 152 88 81 87 44 125 19 66 175 107 3 19 184 1878 
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問③居住地域と問⑮有償ボランティアとして協力できる内容のクロス集計
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２．谷津町

３．奏の杜

４．秋津
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