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シニアサポーター及び社協支部住民参加型家事援助等サービス事業 

  

シニアサポーター 

（市事業で養成講座を受講終了した者） 

 

社協支部住民参加型家事援助等 

サービス事業協力員 

（社会福祉協議会の事業） 

派遣対象者 ・要支援１あるいは２の人 

・基本チェックリストで生活機能の低下がみら

れると判定された人 

・要介護 1 の身体介護の必要のない 

認知症の人 

・高齢者 

・障がい者 

・病人のいる家庭 

・産前産後の人 など 

[戸建て 

居住住民] 

 

掃除(居室)、ゴミ出し、話し相手 

●買物代行 

・徒歩圏内に買い物する場所がない 

ケース 

 

草取り、掃除、電球の交換、病院順番取り、 

●ゴミ出し 

・早朝に活動できるホームヘルパーが見

つからないケース 

・７０代（娘）と９０代（母）。母は要介護だ

が、娘と同居しているため、戸別回収

（市事業）の対象とならないケース 

・自宅からゴミ集積場が遠いケース 

●買物代行 

  ・スーパーまで歩けないケース 

●家族不在時の見守り 

 ・同居家族が 10日程度不在にするた 

め、在宅高齢者に朝食のパンを買って届

け、見守り（安否確認）するケース 

［集合住宅 

居住住民] 

 

●掃除（窓） 

・明確な理由は不明。 

・集合住宅5階以上居住者からの相談が

多い。 

●買物代行 

・徒歩圏内に買物する場所がないケース 

(津田沼2丁目、実籾2丁目、 

藤崎 2丁目    在住者) 

 

荷物の移動、ゴミ出し、電球の交換、 

病院順番取り、 

●掃除（居室、トイレ、風呂） 

・かがむのが辛くトイレ、浴槽を洗えない 

ケース 

●買物代行 

（重い物・洗剤・トイレットペーパー・土） 

・階段の昇降だけでも大変で重い荷物が

運べないケース。 

 


