
在宅医療・介護に関する相談先

作成：習志野あじさいネットワーク

　命の危機が迫った状況では､多くの人が判断能力を失うと
言われています。そんな時に備え､大切にしていることや望み､
どんな医療を望んでいるかを自分で考え､家族や医療・介護
スタッフと話し合うことをACP（アドバンス・ケア・プランニング）
といいます。

　あなたが自分の気持ちを話せなくなった時、あなたの大切な
人たちが希望や価値観を代弁します。そんな時、ACPが彼らの
心の負担を軽くするかもしれません。

谷津高齢者相談センター
秋津高齢者相談センター
津田沼・鷺沼高齢者相談センター
屋敷高齢者相談センター
東習志野高齢者相談センター

☎０４７（４７０）3177
☎０４７（４08）0030
☎０４７（４08）1600
☎０４７（４０9）7798
☎０４７（４７０）0611




