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                                                 令和５年１月 25日 

担い手養成に関する現状報告について 

 

養成講座について 

生活援助訪問型サービス事業所のヘルパーとして要支援１・２の人または基本チェックリスト

で、生活機能の低下が見られると判定された人に対する生活援助サービスを提供する人の養

成講座です。 

 

【令和４年度第 1回】 

(日 時) 令和４年６月３日（金）、１０日（金）、２４日（金）、７月１日（金） 

いずれも９時３０分～１１時３０分 

(内 容) 介護保険制度・新しい総合事業について  

利用者との接し方について学ぶ①「生活援助技術を学ぶ」（講師 介護福祉士） 

利用者との接し方について学ぶ②「傾聴を学ぶ」（講師 臨床心理士） 

高齢者の特徴と対応 

高齢者の生活支援・介護予防サービスについての理解 

活動の実際について 

(会 場) 総合福祉センターいずみの家研修室（習志野市秋津 3-4-1） 

(実習期間) ７月８日（金）～９月１６日（金） 

(実習先) 介護サービスステーションパーク（希望者なし）、訪問介護事業所きずな、 

東部デイサービスセンター、デイサービスセンターブレーメン習志野、 

デイサービスひだまり 

(受講者) ７名（修了者７名） 

 

【令和４年度第２回】 

(日 時) 令和４年１１月 4日（金）、11日（金）、25日（金）、12月 9日（金） 

いずれも１４時００分～１６時００分 

(内 容) ６月度と同じ内容 

(会 場) 習志野市東部体育館（習志野市東習志野 3-4-5） 

（実習期間） 12月 16日（金）～2月 28日（火） 

(実習先) 介護サービスステーションパーク、訪問介護事業所（調整できず実習者なし）、 

東部デイサービスセンター、デイサービスセンターブレーメン習志野、 

デイサービスひだまり 

(受講者) ９名（修了者９名） 
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交流会について 

養成講座修了者の交流会を第二層のコーディネーターに協力をいただきながら圏域別に実

施しました。 

屋敷圏域、東習志野圏域についても今後実施する予定です。 

 

（日 時） ①令和４年７月１３日（水） 「秋津・谷津交流会」（中止） 

（日 時） ②令和４年１０月１４日（金）「津田沼・鷺沼交流会」 

（内 容） ①コロナ禍の影響もあり、参加者が集まらず中止したが、秋津、谷津、各高齢者相談 

センターより養成講座修了者にお手伝い（参加）いただきたい地域活動を紹介した

チラシを送付した。   

        ②「シニアサポーターの派遣状況の報告」、「コロナ禍の活動で特に注意いただきた

いこと」、「養成講座修了者によるグループ化の進捗状況を報告」、「津田沼鷺沼

高齢者相談センター養成講座修了者にお手伝い（参加）いただきたい地域活動を

紹介」などを実施。  

（会 場） ①中止 

（会 場） ②総合福祉センター２階いずみの家研修室（習志野市秋津 3-4-1） 

（参加者） ①中止 

②養成講座修了者１０名 

※シニアサポーター：習志野市において、市認定ヘルパーが事業所のヘルパーとしてではなく、

ボランティアとして活動する場合の名称 

 

 

グループ化について 

養成講座修了者による「介護予防・日常生活支援総合事業補助金 住民主体による訪問型サ

ービス」グループの立ち上げ支援を実施しています。 

 

（実施日時） ①令和４年６月２２日（水） 

②７月２５日（月） 

③９月２６日（月） 

④１２月１６日（金） 

（会 場） ふくっぴーファミリーサロン（袖ケ浦 5-1-1） 

総合福祉センターいずみの家研修室（習志野市秋津 3-4-1） 

（内 容） ①役割分担・会設立に向けた準備 

②規約（案）について 

③規約（案）について、 

④シニアサポーターアカシア結成の経緯、保険について 

（参加者） ①～③3名 ④１０名 
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シニアサポーター活動実績について （令和 4年１２月３１日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の見通し 

感染予防対策を実施しながら、シニアサポーターによる要支援者への生活援助サービスの

支援を実施していきます。 

また、令和５年度上半期から「シニアサポーターアカシア」の支援がはじめられるように、グ

ループ内の役割分担、リーフレットの作成、先駆的な活動をしている NPO から話を聞く機会

を持つ、相談者宅への同行訪問など順次進めていく予定です。 

 

 

相談内容 延べ件数 

話し相手 14 

掃除（室内） 24 

掃除（窓・浴室） 3 

合 計 41 


