
【資料3】

団体名 所在地 主な活動内容 補足等
地区担当
（習志野市）

結の会 佐倉市
憩いの場としてのサロン活動
①介護予防（わくわく体操）
②喫茶提供

・介護予防に関する様々なメニューを
取り入れている。
・補助金　市：年間１２万円　社協：２万
円

谷津

大椎台助け合いの会 千葉市
電話コール、庭木の手入れ、家事
手伝い、送迎・付き添い

・相互扶助の考え方　互いに返してい
く
・若い人の参加の促し

谷津

高根台たすけあいの会 船橋市
高齢者の居場所作り
（マンション地区のモデル）

・古い団地の建て替えからコミュニティ
が出来た。地域住民が楽しく集い交流
することでボランティアが集まってき
た。市の助成を受けて集まる場が開
設出来ている

秋津

緑台助け合いの会 船橋市
掃除、買物、病院への付添い、草
取り等

・町会と密接な関わり
・シャッターの下りる団地外街の中の
一角でサロンが楽しく集い交流するこ
とに重点
・家事支援も多い　市からの委託があ
り電話での安否確認事業を行ってい
る　　　運営資金の工夫（賛助会員）細
則がしっかりしている

秋津

ふれあい　いきいきサロン
「なごみの会」

佐倉市 高齢者　親睦会　お茶会

・ボランティア同士の交流を定期的に
図っている。ボランティアの意識が高
く、自主的な研修を受け「フマネット」を
行っている　ボランティアの高齢化もあ
り後継者がいない

秋津

ネットワーク壱番街 松戸市
ふれあいサロン　暮らしの援助活
動

・577世帯あるマンション内での住人に
よる活動。集会所にて月2回のサロン
開催と1時間500円でお助けサービス

を実施

津鷺

サルビアサロン 松戸市 サロン活動
・町会から年間18万円の活動費が出
ている。
・町会以外の方も参加可能。

津鷺

たすけあい　こんにちわ
千葉市

（美浜区団地）

介護保険等では使えないサービ
ス（介護時間の延長、見守り、通
院、片付け　等）

・５００円集金し、１００円を事務費へ
・ニーズ高く、今年度の支援は1,000件
を超える見込み

津鷺

ふれあいいきいきサロン
白銀

佐倉市
ミニデイサービス（お茶会、おしゃ
べり）

・ボランティア８名　会員１０名
・リーダーが非常に熱心

屋敷

よろずや前原 船橋市
庭木の剪定、障子の張替等
（男性のボランティア団体）

・ボランティア１０名　平均年齢７３歳
・１時間５００円集金（運営費にする）

屋敷

笑学校（実籾ｺﾐｭﾆﾃｨ） 習志野市
介護予防教室
（地域包括支援センターが立ち上
げ・後方支援をしている）

・代表者と数名のサポーターで運営し
ている。
・介護予防に資する運動等メニュー中
心

東習志野

笑学校（東習２） 習志野市
介護予防教室
（地域包括支援センターが立ち上
げ・後方支援をしている）

・代表者と数名のサポーターで運営し
ている。
・介護予防に資する運動等メニュー中
心

東習志野

笑学校（実籾６） 習志野市
介護予防教室
（地域包括支援センターが立ち上
げ・後方支援をしている）

・代表者と数名のサポーターで運営し
ている。
・介護予防に資する運動等メニュー中
心

東習志野

笑学校（ﾕﾄﾘｼｱ） 習志野市
介護予防教室
（地域包括支援センターが立ち上
げ・後方支援をしている）

・代表者と数名のサポーターで運営し
ている。
・介護予防に資する運動等メニュー中
心

東習志野

県内の先進的な「支え合い活動」の状況　（高齢者相談員協議会　視察研修先）


