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1 サークル
音楽ふれあい便ピッ
コロ

市内のみ
団体の設置場所を含む近

隣地域

音楽を通し、子供の心身育
成支援

障がいを持つ方、福祉施設
への音楽訪問

公民館、代表者
宅

-
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

見守り・話し相
手/趣味・サーク
ル活動

60代 60代
特に決まり

はない
通年でない 10時～17時

介護福祉士/社会
福祉主事

0～500 負担有り 楽譜代

2 ＶＧ はじめの一歩 市内のみ
団体の設置場所を含む近

隣地域

高齢者施設でのボランティ
ア活動、保育ボランティア活

動
谷津 谷津公民館

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

外出時の付き添
い/見守り・話し
相手/趣味・
サークル活動

60代 60代 必須 通年 9時半～17時
訪問介護員/認知

症サポーター
0～500 負担無し

3 サークル
童謡サークル　ムー
ミン

- - - 谷津 谷津公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

- - 70代 一部必要 -
10時10分～11

時45分
- 501～1,000 負担有り

公民館（谷津）か
ら自宅までの交

通費

サークル活動　童謡コーラス「ムーミン」み
んなで明るく楽しく指導もていねいに教えて
いただけます。文化祭、見学は何時でも参
加出来ます。

4
サークル・
VG

谷津マスターズ 市内のみ 市内全域 - 谷津 谷津公民館
(料理・ウォーキン
グ）

食事サービス・
その他

70代以上 70代以上 必須 通年 9時～12時 - 501～1,000 負担有り

5
サークル・
VG

谷津ゆる体操 市内のみ 団体の設置場所 - 谷津 谷津公民館
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

運動・体操教室 70代以上 60代 必須 通年 13時～14時半 認知症サポーター 1,001～2,000 負担有り 交通費、参加費

6
サークル・
VG

バンド・友悠
市を含む近

隣市
団体の設置場所 - 谷津 谷津公民館

学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

60代 60代
特に決まり

はない
通年 13時～17時 - 0～500 負担有り 交通費 随時情報を発信してほしい。

7 ＶＧ マリオネットどんぐり
市を含む広
域(県外自
治体含む)

0
市内及び近隣市の子供か
ら高齢者を対象とした人形

劇公演
秋津 総合福祉センター

子どもの健全育成を
図る活動

趣味サークル活
動

70代以上 60代
特に決まり

はない
通年 - - - 負担有り

予算内で必要経
費（交通費や運

搬費）

8 サークル
さくらの家囲碁サー
クル

市内のみ 市内全域 - 秋津 さくらの家
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味サークル活
動

70代以上 70代以上 必須 通年 9時半～16時 - 0～500 負担無し

9
サークル・
VG

竹葉会 市内のみ
団体の設置場所を含む近

隣地域
- 袖ケ浦 袖ヶ浦公民館

学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

70代以上 70代以上 必須 通年 13時～15時 - 1,001～2,000 負担有り 衣裳代、交通費
施設の盆踊りや誕生会等に協力していま
す。

10 任意団体
よみ点会習志野教
室

市を含む近
隣市

-
中途失明者の点字学習・交

流
秋津 総合福祉センター

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

集いの場の提
供/その他（点
字の習得）

60代 60代 必須 通年 10時～12時 - - 負担有り

交通費やヘル
パー代（付添いが
必要な場合）は自
分で用意する（個

人負担）

交通費や付添いヘルパーなどは個人で負
担し、参加をしてもらえれば利用者として受
け入れたい。要支援の利用者の立場として
受け入れ条件を細かく分かるようにしてくれ
ると参加しやすい。障がいがある人たちが
利用しやすい環境づくりや障がい者が利用
できるのかできないのかはっきりしてから募
集をかけてもらいたい。

11 任意団体 袖団カフェ 市内のみ
団体の設置場所を含む近

隣地域
認知症カフェ 袖ケ浦 袖ヶ浦団地

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

集いの場の提
供/安否確認
（日頃の見守り）
/見守り・話し相
手

幅広い世代から
参画

40代 不要 通年 10時～12時半

社会福祉士/介護
福祉士/介護支援
専門員/認知症サ

ポーター

- 負担有り 交通費
地域の特性に即した活動が規制にしばられ
る事なく実施できると良いと感じます。

12
サークル・
VG

ソシアルダンス・スタ
ンダード（S.D.S）

市内のみ - - 秋津 総合福祉センター
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

70代以上 70代以上 必須 通年
9時半～11時

半
- 1,001～2,000 負担無し

13
サークル・
VG

さくらの家　卓球クラ
ブ

市内のみ 団体の設置場所 - 秋津 さくらの家
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

- - - 必須 通年 10時～12時 - 0～500 -

14
サークル・
VG

さくら絵手紙の会 市内のみ 団体の設置場所 - 秋津 さくらの家
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

60代 60代 必須 通年 10時～12時 - 501～1,000 負担無し

15
サークル・
VG

さわやかコーラス
市を含む近

隣市
- - 秋津 新習志野公民館

学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

幅広い世代から
参画

幅広い世代から
参画

必須 通年
13時半～15時

半
- 3,001～4,000 負担有り

交通費、個人利
用の為のファイ
ル、筆記用具等
発表活動時の衣

裳

楽譜が読めなくても歌う事が好きな方であ
ればご参加いただくことができますが、送迎
はできませんのでご自分で活動場所まで移
動できる必要があります。ピアニスト、指導
者への謝礼等会費の徴収がある事もご了
承ください。

16
サークル・
VG

お話し会　グリグラ
市を含む近

隣市
- - 袖ケ浦 袖ヶ浦公民館

子どもの健全育成を
図る活動

集いの場の提
供/趣味サーク
ル活動

幅広い世代から
参画

幅広い世代から
参画

特に決まり
はない

通年 10時半～15時
訪問介護員/認知

症サポーター
0～500 負担有り 交通費

お話し会をやっておりますので、ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
や老人施設等で活躍できます。

17
サークル・
VG

童謡サークル「赤と
んぼ」

市内のみ 団体の設置場所 高齢者施設での演奏 秋津 新習志野公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

集いの場の提
供/趣味・サーク
ル活動

70代以上 70代以上 必須 通年
9時50分～11

時50分
- 1,001～2,000 負担有り

講師謝礼、会場
使用料、楽譜代

等

18
サークル・
VG

「ナスカ」(フォルク
ロール演奏)

市を含む近
隣市

-
市内各種イベントでの演奏・

学校での演奏ほか
秋津 秋津コミュニティー

学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動/その他(訪
問コンサート）

60代 50代
特に決まり

はない
通年 14時～17時 - 501～1,000 負担有り

楽器の購入、毎
週の練習参加交

通費等

福祉施設への「訪問っコンサート」を可能な
範囲で提供したい(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽの1種目として
等)

谷津圏域

谷津圏域

谷津圏域

谷津圏域

谷津圏域

谷津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

秋津圏域

圏域

秋津圏域

秋津圏域
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圏域

19 サークル 陶芸・遊釉会 市内のみ 団体の設置場所 - 秋津 新習志野公民館 (趣味および親睦）
趣味・サークル
活動/その他(相
談を受ける)

60代 60代 必須 通年 9時～17時 - - 負担有り

個人毎金額は異
なるが、自宅から
公民館までの交
通費、作陶用道
具、材料の購入・
運搬、公民館・施

設利用料

これまであんまり関心がなかった。また公
的にも実体説明を受けた経験がないほか
市及び地域の身近な所でも具体的な話を
（宣伝）する人や環境が不足しているか欠
如している感がある。もう少し公明正大に大
きな声で話題にする雰囲気が出来てほし
い。特定の人、団体あるいは部署の利益や
負担になる事は避けてほしい。関係各位の
長期に亘るご苦労に深く感謝申し上げま
す。

20 任意団体 袖ヶ浦団地自治会 市内のみ
団体の設置場所を含む近

隣地域
団地自治会給食事業等 袖ケ浦 袖ヶ浦団地

まちづくりの推進を
図る活動

集いの場の提
供/食事サービ
ス/ゴミだし(粗
大ごみ)

60代 60代 必須 通年 8時半～16時 - 0～500 負担有り 本人の食糧費

※問20の回答選択肢が一つしかない為、
問20-1、問20-2、問20-3について、実際行
なっているにも係わらず回答できないのは
不適切ではないか。（故に問25-1では無視
しました）※互助システムの新たな構築は
評価できるが、社会保険を共助にすり替え
る恐れがある=給付の抑制となる。※特養
機能の重点化は入所対象の限定につなが
るし、所得の線引きもまた拍車をかけるの
では。※今後一層市場化と営利化が進み
そうで（ローソンやセブンイレブン等の参入）
問題あり。※軽度給付（要支援1、2や要介
護1、2）の切り捨てになっていくことを懸念
する。今一度本来的な立場と平等を考える
機会である。◎「個別地域ケア会議」に参画
して協力したい。（適正な運用のために）

21 サークル
習志野朗読サーク
ル「茜」

市を含む近
隣市

- - 津田沼 市民協働インフォメーションルーム
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味サークル活
動

60代 60代 不要 通年でない 18時～20時半 - 501～1,000 負担有り
交通費、昼をまた
ぐ際の食事代、
印刷代(台本代)

朗読発表(イベント等における)

22
サークル・
VG

マスママカレッジ
市を含む近

隣市
- - 津田沼 ステップ習志野

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

集いの場の提
供/その他（学
習会・遊びの
場）

40代 40代 一部必要 通年 9時半～14時 - 1,001～2,000 負担有り
交通費、教材作
成の材料費、印
刷費、講師謝礼

障がいをもつ子の親が高齢化することによ
り、今後一層孤立化が危惧されます。市内
の障がい者団体では障がいをもつ子が増
えているにもかかわらず、団体活動に参加
する人が減少し、構成員の高齢化が目立っ
てきました。このままですと増々の衰退が懸
念されます。我々も親たち、子どもたちの
ニーズに合わせた活動をと努力しています
が、資金や時間の制限があり、個々の力で
は限界を感じています。もっと親同士、子ど
も同士が地域社会とのつながりがもてるよ
うな支援があれば活動が活性化し、豊かな
生活ができるのではないかと願っていま
す。そのためには我々も地道な活動を継続
していきたいと思っています。今後ともご支
援の程よろしくお願い申し上げます。

23 任意団体
習志野市国際交流
協会

市と国外 - - 津田沼 サンロード習志野 国際協力の活動
その他（通訳・
翻訳）

60代 60代 一部必要 通年
9時～17時15

分
- 0～500 負担有り

活動会場への交
通費

未記入

24 ＶＧ
ライフセーバー習志
野

市を含む近
隣市

-
日曜大工など特技を生かし

て困っている人を助ける
鷺沼台 自宅 -

その他(日常生
活に於ける困り
事全般)

60代 60代 不要 通年 10時～17時 - - 負担有り

多くの人が困っていたり、ニーズをもってい
るがどこに相談していいか分からない人が
多いと思います。困っている人に接している
民生委員やケアマネの方々の情報ネット
ワークを通じて人々のニーズを知ることが
大切だと思います。

25 任意団体
ワイがや通り活性化
委員会

市内のみ 団体の設置場所
京成津田沼駅前 ワイがや
通り商店街と周りの地域を
元気にしよう！という取組み

津田沼 津田沼ワイがや通り
まちづくりの推進を
図る活動

集いの場の提
供

幅広い世代から
参画

60代 不要 通年 - - - 負担有り
ハロウィン参加者
の参加費（お菓

子代）

26
サークル・
VG

ステップワン 市内のみ 団体の設置場所 - 津田沼 菊田公民館 (料理)
食事サービス/
趣味・サークル
活動

60代 60代 必須 通年 9時～12時 - 501～1,000 負担有り
講師の謝礼、公
民館使用料、料

理の材料費

27 任意団体
てんとう虫体操クラ
ブ

市内のみ 団体の設置場所 - 津田沼 菊田公民館
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

運動・体操教室 60代 70代以上 必須 通年 10時～11時
介護支援専門員/
認知症サポーター

0～500 負担有り
遠くから来られる
方は交通費を負

担しています

28
サークル・
VG

金蓮華 市内のみ 団体の設置場所 - 津田沼 菊田公民館 (料理)

見守り・話し相
手/食事サービ
ス/趣味・サーク
ル活動

60代 60代 必須 - 9時～12時 - 1,001～2,000 負担有り
講師の謝礼、公
民館使用料、料

理の材料費

29
サークル・
VG

菊田ペン習字 - - - 津田沼 菊田公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

安否確認(日頃
の見守り）/趣
味・サークル活
動/ゴミだし（普
通ゴミ）

60代 60代 必須 - 10時～11時半 - 1,001～2,000 負担有り
講師謝礼、公民
館使用料、教材
の手本コピー代

30
サークル・
VG

すみれマジッククラ
ブ

市を含む近
隣市

- - 津田沼 菊田公民館
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

趣味・サークル
活動

60代 60代
特に決まり

はない
通年 13時～15時 - 501～1,000 負担無し

31
サークル・
VG

あじさいクラブ連合
会単位クラブ藤崎東
和会

市内のみ
団体の設置場所を含む近

隣地域
- 藤崎 -

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

集いの場の提
供/見守り・話し
相手

70代以上 70代以上 必須 通年
10時～12時、
13時半～16時

看護師 0～500 負担有り 研修の際の交通
費

介護予防の支援をする数が増えることが考
えられます。地域ごとのセンターを希望しま
す。

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

秋津圏域

秋津圏域

2
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圏域

32
サークル・
VG

あじさいクラブ連合
会エデナもみじ会

市内のみ 団体の設置場所 - 藤崎 -
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

集いの場の提
供/運動・体操
教室/趣味・
サークル活動

70代以上 70代以上 必須 通年 13時～16時 - - 負担無し

33
サークル・
VG

菊田おはなし会 市内のみ 団体の設置場所 - 津田沼 菊田公民館
子どもの健全育成を
図る活動

趣味・サークル
活動/その他(朗
読・紙芝居・読
み聞かせ)

40代 40代
特に決まり

はない
通年

9時15分～12
時40分

- - 負担無し

34
サークル・
VG

木釉会
市を含む近

隣市
団体の設置場所 - 津田沼 菊田公民館

学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

- 50代 60代 不要 通年 9時～14時 - 501～1,000 負担有り

35
サークル・
VG

晃学　吟道会
市を含む広
域(県外自
治体含む)

- - 津田沼 菊田公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

70代以上 70代以上 必須 通年 18時～21時 - 501～1,000 負担有り 教材

36 サークル
水蓉会（水彩画サー
クル）

市を含む近
隣市

- - 屋敷 芙蓉園
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

見守り・話し相手
/趣味・サークル
活動

70代以上 70代以上 必須 通年 10時～15時半 - 501～1,000 負担有り
自己使用教材、交
通費、展覧会場負

担金

当サークルは絵を描くと云う創造性を伴う脳の
活性化に必要な行為です。健康体操もさる事
ながらスケッチに出かけるには日頃より足腰を
鍛えておかねばなりません。画家に認知症は
いませんし長命と云われているのはそれ故と
思われています。支援事業とマッチング可能な
点を見出したいと思います。

37 ＶＧ
ミュージックセラピー
ワン

市を含む広
域(県外自治

体含む)
- 高齢者施設で利用者とのレク 花咲 自宅

保健、医療又は福祉
の増進を図る活動

集いの場の提供
/運動・体操教室
/趣味サークル活
動

50代 60代
特に決まりは

ない
通年

13時半～14時
半

- 2,001～3,000 負担有り 名札、紙代、その
他

介護予防が具体的にどのような計画があるの
か。私は音楽療法士という資格と研究をしなが
ら施設ではボランティアを行なったりするが、
有資格者としてもっと違った活動(参加の仕方)
ができたらと考える。個人としてはプラザに講
座を開き、高齢者に参加してもらって「音楽で
元気になる時間」を行なっている。習志野市や
福祉協議会の方で私達のような高齢者の介護
予防になれる講座を開いてもらって私達がお
手伝いできるように、そして少しでも有償であ
れば（私達も生活がありすべて負担はつらいも
のがあり）高齢者に形だけのサービスを与える
だけではなく、心も豊かに笑顔を取り戻し、ま
た「やりたい」「また来たい」という気持ちにさせ
てあげられるようなサービス（音楽療法）を提
供させてあげたい。

38
サークル・
VG

ぼちぼち習志野（運
動教室）

市内のみ 団体の設置場所 - 屋敷 芙蓉園
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

運動・体操教室 70代以上 70代以上 必須 通年 13時～15時 - 1,001～2,000 負担有り
運動用具（シュー
ズ、タオル、ボー

ル等）

39
サークル・
VG

すずの音コーラス 市内のみ 団体の設置場所 - 屋敷 芙蓉園
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

70代以上 70代以上 不要 通年 13時～15時 - 1,001～2,000 負担無し

40
サークル・
VG

無心会（茶道） 市内のみ 団体の設置場所 - 本大久保 大久保公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

幅広い世代から
参画

60代 必須 通年 9時～13時 - 2,001～3,000 負担有り

公民館までの往
復交通費（各

時）、先生への月
謝代（部員全体で

支払う）、お茶
代、お菓子代、文
化祭や日常で使
う消耗品代（茶

巾）

ボランティアで介護支援事業に団体として
参加できればお茶をたてたり、お菓子とお
抹茶を召し上がっていただいたり、茶道の
たしなみを経験することにより楽しんでいた
だけたらと思う。

41 サークル コーラスハミング 市内のみ 市内全域 - 屋敷 屋敷公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

- 70代以上 70代以上 不要 通年 10時～12時 - 1,001～2,000 負担無し コーラスをしているのですが介護施設まで
車送迎をしていただければ有難い。

42

その他の
法人格(公
益社団法
人）

公益社団法人習志
野市シルバー人材
センター

市内のみ - - 屋敷 東部保健福祉センター
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

見守り・話し相
手/庭掃除や窓
拭き等の掃除/
ゴミだし(普通ゴ
ミ)

70代以上 70代以上 不要 通年 8時半～17時 - 0～500 負担有り

43
サークル・
VG

市民カレッジOBまち
づくり18

市内のみ 市内全域 - - -
まちづくりの推進を
図る活動

集いの場の提
供/運動・体操
教室/趣味・
サークル活動

60代 60代 不要 通年 - - - -

44
サークル・
VG

あじさいクラブ連合
会本大久保ホーム
タウン桜クラブ

市を含む近
隣市

- - 本大久保 -

まちづくりの推進を
図る活動/学術、文
化芸術又はスポー
ツの振興を図る活動
/環境の保全を図る
活動/災害救援活動
/地域安全活動

見守り・話し相
手/運動・体操
教室/趣味・
サークル活動

70代以上 70代以上 必須 通年 7時半～17時 - 0～500 負担有り

同好会活動（ゴル
フ、パークゴル

フ、ハイキング、
園芸、カラオケ、

そば打ち）

45 ＶＧ
習志野シニアアンサ
ンブル

市を含む近
隣市

- 高齢者施設等での演奏 本大久保 大久保公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

60代 60代 必須 通年 13時～17時 - 2,001～3,000 負担有り 交通費

46
サークル・
VG

サークル野の花 市内のみ - - 本大久保 大久保公民館
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

- 60代 不要 通年 18時～21時 - 0～500 負担無し

47
サークル・
VG

芙蓉園ハーモニカ・
サークル

市を含む近
隣市

- - 屋敷 芙蓉園
学術、文化、芸術又
はスポーツの振興を
図る活動

趣味・サークル
活動

70代以上 70代以上 必須 通年 10時～12時 - 1,001～2,000 負担有り
衣装付属品や
ハーモニカ購入

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

屋敷圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域

津田沼・鷺沼圏域
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圏域

48
特定非営
利活動法
人

NPO法人福祉のと
も・あゆみ

市を含む近
隣市

-
訪問介護・デイサービス・福
祉有償運送・介護保険外

サービスほか
東習志野 ＮＰＯ法人事務所

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

集いの場の提
供/移送サービ
ス

60代 60代 必須 通年 9時～18時

社会福祉士/介護
福祉士/訪問介護
員/社会福祉主事/
認知症サポーター

- 負担有り

集いの場の提供（無償または費用の一部
補助）移送サービス、ゴミだし（粗大ゴミ）の
業務に必要とする場合、車輌の貸出し又は
資金援助

49 任意団体
習志野市視覚障害
者福祉協会

市を含む広
域(県外自
治体含む)

-
福祉ふれあいまつりでマッ

サージボランティア
東習志野

市民協働インフォメーションルーム/東部体育館
- その他 70代以上 60代 不要 通年 10時～12時 - 0～500 負担有り

目の悪いもの同士でトイレに行くことになっ
た。職員に訓練だと言われた。デイサービ
スで皮製品を作っている時聞きながら作業
をしていたら話すなと言われた。このような
対応はしないでもらいたい。当事者の視点
が大事。

50
サークル・
VG

スマイルヨガ 市内のみ
団体の設置場所を含む近

隣地域
- 東習志野 実花公民館

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

運動・体操教室
幅広い世代から

参画
60代 必須 通年

13時20分～14
時50分

- 1,001～2,000 負担有り

ヨガは老若男女、幅広くご自身の身体と心
の健康になるツールです。私も体調を崩し、
薬漬けの身体から健康を取り戻しました。イ
ンストラクターを取得した時には亀田総合
病院のスタッフの方もいらして病気やケガ
のケアにも大変役に立つものです。しかし
ながら実際には私は接していないのでその
分野のスタッフと一緒に作り上げていくのが
ベストではないでしょうか？

51
特定非営
利活動法
人

ならしの地域福祉事
業所ぬくもり

市を含む近
隣市

-
通所介護・訪問介護・配食

事業等
実籾 事務所

まちづくりの推進を
図る活動

集いの場の提
供/食事サービ
ス/趣味・サーク
ル活動

50代 50代
特に決まり

はない
通年 - - - 負担有り

カラオケサロン利
用料、手作り工房

の材料費

当事業所は給食（配食サービス）を展開し
ております。配食時の安否確認を含め、対
応中です。

52 ＶＧ
ビューティーケア習
志野

市内のみ 市内全域
高齢者施設等でホットケア
（ハンドケア）、被災地支援

秋津・鷺沼・屋
敷・本大久保

ケアセンター習志野、白鷺園、マイホーム習志野、ゆりの
木デイサービス、セイワデイサービス

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

見守り・話し相
手/その他(技術
の提供)

幅広い世代から
参画

- 通年 13時～15時半

社会福祉士/介護
福祉士/精神保健
福祉士/訪問介護
員/社会福祉主事/
調理師/認知症サ

ポーター

0～500 負担無し

53 任意団体
習志野まちづくり研
究会

市を含む近
隣市

- - 市内 -
まちづくりの推進を
図る活動

運動・体操教室
/趣味・サークル
活動

幅広い世代から
参画

幅広い世代から
参画

必須 通年 10時～18時
介護支援専門員/

看護師
1,001～2,000 負担有り

マッサージオイ
ル、セラピーＴ

シャツ、レッスン
費

教室を開講するに当たり場所を確保するこ
とが難しく、公民館など公共施設を使用でき
るようにしていただきたい。また、運動や体
操を継続した場合の効果測定も義務づけて
いただきたいと思います。巷には、様々な
健康体操や運動、足もみ法などが氾濫して
いますが、本当にそれが効果があるかどう
か、疑わしいものも多くあります。有名、無
名を問わず、効果測定をいた上で国を自治
体のおすみつきをいただき、活動を行なう
方が良いかと思われます。

54 任意団体 自然観察ならしの会 市内のみ 市内全域 - 市内 -
環境の保全を図る
活動

-
幅広い世代から

参画
60代 一部必要 通年 9時半～12時 - 0～500 負担無し

自然観察を通じて環境問題、地球温暖化な
どの知識を深め、市の生ゴミの減量などに
取り組んでいますが、自然観察会で約2時
間は健康増進のため歩く観察会にしていま
す。これからは健康維持に重点を置くことも
大事。そのような活動をしている団体にも目
を向けて欲しいと思います。最近の高齢者
は運動も健康維持活動もしない人が増えて
います。

55
特定非営
利活動法
人

NPO法人習志野ス
ポーツ文化協議会

市を含む近
隣市

- ゆる体操ほか 市内
新習志野公民館・総合福祉センター・茜浜ホール・習志野

市消防本部

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

運動・体操教室 70代以上 70代以上
特に決まり

はない
通年 9時～17時 - 2,001～3,000 負担有り 体操に使用する

ボール（2種）
主として運動による介護予防に参画した
い。

56 サークル・
VG

八ッ手グループ 市内のみ 市内全域
平和広場に鶴を献納・高齢
者施設にタオルを贈呈・慰

問ほか
市内 -

保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

- 50代 50代
特に決まり

はない
通年 - - - -

57 株式会社
㈱中山総合福祉マ
ネジメント家政婦紹
介所

市を含む近
隣市

- 家政婦紹介所・家事代行等 市外（市川市） 株式会社事務所
保健、医療又は福
祉の増進を図る活
動

外出時の付き添
い/院内の付き
添い/庭掃除や
窓拭き等の掃除

幅広い世代から
参画

幅広い世代から
参画

必須 通年
8時半～17時

半
- - 負担無し

1.総合事業の報酬単価　2.無資格者の技能
レベル確保

全圏域

全圏域

秋津圏域、津田
沼・鷺沼圏域、屋

敷圏域

東習志野圏域

東習志野圏域

東習志野圏域

東習志野圏域

全圏域

全圏域

全圏域
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