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１．地域テラス（一般介護予防）

団体名 実施場所 実施場所住所 実施日時 サービス内容

1 ゆるゆる会 県営住宅大久保集会場 泉町2-3
第1、第3火曜日
午後1：30～3：00

運動・体操
（太極拳、ラジオ体操）

2 東習4丁目笑学校 東習志野4丁目集会所 東習志野4-11-15
毎週火曜日
午前10：00～11：30

体操
（ラジオ体操、筋力トレーニ
ング、口腔体操、ラダー）

3 かもめカフェ かもめ公園集会所 藤崎6-5-29
第2火曜日
午後1：00～3：00

体操、茶話会、講演会

4 遊楽カフェ 管理事務所会議室 袖ケ浦２－７
第3木曜日
午後2：00～3：30

体操、茶話会、趣味活動

5 秋友会 秋津第２団地集会場 秋津２－２－８
毎週木曜日
午前9：00～11：00

運動・体操、趣味活動

6 実籾てんてんクラブ 実籾むつみ町会集会所 実籾４－１７－１８
毎週月曜日
午前10:00～11:30

運動・体操・趣味活動

7 ホームタウン健康体操クラブ ホームタウンコミュニティハウス本大久保４－４－１００
月3回金曜日
午後13:00～14:30

運動・体操

8 囲碁・将棋を楽しむ会 谷津7丁目集会所 谷津７－７－２５
毎週水曜日
午後1:00～5:00

趣味活動
（囲碁・将棋）

9 実花笑学校 実花町会自治会館 東習志野６－１－８
毎週水曜
午前10:00～11:30

運動・体操
（筋力トレーニング、口腔
体操、ラダー）



　　　　　

団体名 実施場所 実施場所住所 実施日時

1 奏の杜てんとうむし体操クラブ奏の杜集会所 奏の杜3-8-6
第1・3月曜日
午後1時～2時

2 健康体操（自彊術）サークル 袖ケ浦公民館 憩いの間 袖ケ浦2-5-1
毎水曜日
午前9時30分～12時

3 ちょこっとエクササイズ けやき会館 袖ケ浦1-6
第1・3火曜日
午前10時30分～11時30分

4 やよい会 菊田公民館 津田沼7-9-20
第2・3・4金曜日
午前10時～11時

5 クリオてんとうむし体操
クリオレジダンス津田沼
集会室

鷺沼2-9-50
第1・2・3木曜日
午前10時～11時

6 健康長寿会 鷺沼台2丁目第1集会所 鷺沼台2-5-4
第1・4日曜日
午前11時～12時

7 LB健康体操サークル
本大久保ホームタウン
コミュニティハウス

本大久保4-4-100
第1・2・3火曜日
午前10時～11時

8 東習志野2丁目てんてん東習志野2丁目集会所 東習志野2－6
第1・2・3・4水曜日
午前10時～11時

9 いきいきエイト 東習志野8丁目会館 東習志野8-22-22
毎火曜日
午前10時～11時

２．転倒予防体操推進団体（一般介護予防）


