
 

 

人気のおやつメニュー 

和風ピザトースト 

【 材料 】（食パン２枚分）   

  食パン 

  鶏ひき肉 

  長ねぎ 

  油 

    しょうゆ 

    みりん 

    酒 

  ピザチーズ 

  もみのり 

 

 

2枚 

80g 

1/2本 

小さじ 1 

小さじ 1/2 

小さじ 1/2 

小さじ 1 

60g 

適量 

 

 

 

【 作り方 】 

① 長ねぎは薄い斜め切りにする。 

② フライパンに油を熱し、鶏ひき肉と長ねぎを炒める。 

③ Aの調味料を加え炒め、汁気をとばす。 

④ 食パンに③をのせ、ピザチーズをかける。 

⑤ オーブントースターでうっすらと焼き色がつくまで焼く。 

⑥ もみのりをちらす。 

 

A 


