
 

 

朝食やおやつにどうぞ！！ 

ツナットウピザ 

 
【 材料 】（フランスパン８切れ分）   

フランスパン  

ツナ缶 

ひきわり納豆  

マヨネーズ  

ピザチーズ 

 

8枚            

40ｇ           

1パック         

大さじ 1 

40g 

 

 

 

【 作り方 】 

① フランスパンは厚さ 1.5㎝に切る。 

② ツナ（水気を切る）、ひきわり納豆、マヨネーズ、ピザチーズを混ぜる。 

③ フランスパンの上に②をのせ、オーブントースターで、うっすらと焼き色がつくまで焼く。 

 

※ 卵を使用していないパンやマヨネーズを使うと卵アレルギーのお子さんも食べられます。 

※ 食パンで作ると、小さいお子さんは食べやすいです。 

 


