
毎月、地震や火災、不審者侵入などを
想定して訓練を行います。繰り返し行
うことでいざという時の避難の仕方が
身につくようにします。

水に親しむ中で、様々な感触を楽しみ
ます。

友達と一緒にプールや水遊びを楽しむ
中で、水の冷たさや感触、開放感を味
わいます。

友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさ
を味わいながら、しなやかな心と体を
育みます。

一人一人に合わせた食事の提供や介助
をすることで、食べる喜びや楽しさを
感じます。

●給食で食べる食材の展示です。
　食への関心が高まります。

●毎日給食が提供され、
　友達と一緒に楽しく食べます。

砂・水・泥の感触を肌で感じながら試
したり工夫したりして、仲間と一緒に
創り上げる楽しさを実感します。

身近な物を使って、動く車作りなどに
取り組みます。試したり工夫したりす
る楽しさを味わいながら、知的好奇心
の芽生えを育みます。

保育者と一緒に、指先を使って繰り返し遊ぶ、みたて・つもり遊びを
するなどを通して、自分なりのイメージを広げたりやりとりを楽しん
だりします。

友達とイメージを共有し、劇などを創り上げ、
表現活動を楽しみます。

感じたことや考えたことを、絵の具や
クレヨンで伸び伸びと表わし、豊かな
表現を育みます。

健康な心と体を育み、体力向上を図ります

水遊び（乳児）

給食（乳児）

避難訓練避難訓練

給食給食

砂遊び砂遊び
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●遊びや生活の中で、異年齢との
　関わりを大切にしています。
●年上の子に優しくされることで憧れ
の気持ちをもち、年下の子に接する
中で思いやりの気持ちを育みます。

夏祭りでの経験を遊びに取り入れた金
魚釣りごっこ。本物らしく金魚をつ
くったり、友達を誘って金魚を釣った
り、体験から遊びが豊かに広がります。

植物や虫など、様々な自然と関わり、
生命の不思議さや大切さを感じ心が動
かされます。

友達と一緒に世話をしたり可愛がっ
たりしながら、命の大切さに気付き、
やさしさや思いやりの心を育てます。

大事に育てた夏野菜が大きく実りま
した。自分たちで育てたので喜びも
ひとしおです。

さつまいもの苗を植えています。世
話をしながら生長に気付き、収穫を
楽しみにします。

体験活動を通して豊かな心を育みます

遊びに来た小さい友達と園児が触れ
合います。地域の方同士が出会い、
友達作りの場にもなっています。

公民館や地域の行事に参加し、出し
物を披露したり、地域の方と触れ合っ
たりして、様々な人と関わります。

近隣の小学生との関わりを通して、小学校への親しみや期待
がもてるようにします。

ボランティアや図書館の方の読み聞かせにより、いろいろ
な絵本に出会います。

元気いっぱい「きらっとサンバ」を
踊り、まつりを盛り上げます。

飼育物の世話飼育物の世話 栽培物の世話 栽培物の収穫栽培物の世話 栽培物の収穫

ごっこ遊びごっこ遊び
異年齢との関わり異年齢との関わり

子育てふれあい広
場

（幼稚園・こども
園） 地域の行事参加

表 現
●心揺さぶる感動体験を通して
　「豊かな感性」や「表現する力」を
　育てます。
●生活の中で、身近な環境に
　興味を示したり、いろいろな
　素材に親しんだりして、
　自ら表現する力を育てます。

人間関係
●保育者とのあたたかい関わりの下で、
　信頼関係を育て、人と関わる力の
　基盤を培います。
●人との触れあいの中で「思いやり」や
　「いたわりの心」を育てます。
●友達と楽しく生活する中でルールを
　守る大切さを学びます。

公立保育所・幼稚園・こども園は
「遊び」を通して「生きる力」の基礎を

培っていきます。

言 葉
●人の話を聞いたり
　自分の思いを話したりして、
　「伝え合う力」を育てます。
●絵本や物語を楽しむ中で、
　「言葉のやりとり」や
　「想像力」を育てます。

環 境
●多様な体験や経験を通して、
　見る、聞く、触れる、嗅ぐ、味わう
　など、感覚の働きを豊かにします。
●生き物や自然との触れ合いを通して
　「いのちの大切さ」を学びます。
●生活や遊びの中で、「文字や数への
　関心」がもてるようにします。

こどもの主体的な活動を促し、
乳幼児期にふさわしい生活を展開します。

健 康
●楽しい遊びやおいしい給食で、
　「健康な心と体」をつくります。
●健康な心と体を育て、
　「健康や安全な生活に必要な
　習慣や態度」を育てます。

運動遊び運動遊び

発表会発表会

自然体験

地域・家庭との連携を大切にします確かな学力の基礎 “自ら学ぶ力” を身につけます

プール遊び

小学校との交流 お話し会

市民まつり


