
 

 

 

 

 

 

食事の見た目をひと工夫 

クリスマスや誕生日などのイベントでは、食事が大きな楽しみの一つですね。普段食べている食事でも、

見た目をひと工夫するだけで特別感を出すことができます。今月のたべものだよりでは、手軽にできる盛り

付け例や給食の行事食を御紹介します。御家庭でも是非お試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊カレーライスやハヤシライス 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯を雪だるまやトナカイの形に盛り付け、ミックスベ

ジタブルや型抜きした野菜などを使って飾り付けます。 

保育所・こども園用 
令 和 ５ 年 １ ２ 月  

 

習 志 野 市 立 こ ど も 園 ・ 保 育 所 

園 長 ・ 所 長  

盛り方でひと工夫！ 

＊ハンバーグ 

 

 

 

 

 

 

 

三角に作ったハンバーグにソースを塗り、

ミックスベジタブルや型抜きした野菜な

どを使って飾り付けます。 

ラップで包んでひと工夫！ 

＊くるくるサンドイッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラップの上にサンドイッチ用の食パン、具（ジャ

ム、ハム、チーズなど）をのせてくるくると巻き、

キャンディーのように包んでできあがりです。シ

ールなどを貼ってもいいですね。 

＊おにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを型抜きしたハムや薄焼き卵で飾ってラ

ップで包み、上の部分をねじって茶巾の形にしま

す。リボンやマスキングテープで留めると可愛ら

しくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

型抜きでひと工夫！ 

＊サンドイッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンドイッチの食パンのうち、上の 1枚だけを

型抜きすると、模様が映えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きめの型で抜いてもいいですね。色々な形が

あると楽しい雰囲気になります。 

切り方でひと工夫！ 

＊ハート型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楕円に近い形のもの（フランスパンや卵焼きな

ど）を斜めに切り、片方を裏返すとハート形に

なります。 

＊お花ウインナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウインナーを 3cm程度の長さの輪切りにし、包丁

で図のような切り込みを入れます。加熱すると切

り込みが開き、お花のような形になります。 

表 1 表 2を 

裏返す 

表 2 裏 2 表 1 

食器でひと工夫！ 

＊大きなお皿に盛り付ける 

 

 

 

 

 

 

 

ワンプレートに盛り付けるとお子

様ランチ風になります。ケチャップ

でお絵描きすると楽しいですね。 

＊透明な食器に盛り付ける 

 

 

 

 

 

 

 

ゼリーを層にして盛り付けたり、コーンフレーク・フルーツ・

生クリームなどを重ねてパフェ風にしたりすると、特別感のあ

るデザートになります。 

ストローで丸い切り込みを

入れ、周りに放射状の切り

込みを入れます。 

放射状に 3～4 本の切り込

みを入れます。 

十字に切り込みを入れ、切

り込みの間を小さく V 字に

切り落とします。 


