
 

 

 

 

とても簡単 麩でおやつができます！ 

お麩
ふ

のラスク 

  
【 材料 】（こども５～６人分）    

小町麩 

バター 

グラニュー糖 

 

 

 

 

 

 

 

15ｇ 

20～30g 

大さじ 1/2 

 

 

 

【 作り方 】 

※ 小町麩は水にもどさずそのまま使う。 

 

① バターを溶かして、麩にまわしかけて、全体にからめる。 

② 麩にバターがしみ込んだら、グラニュー糖を全体にまぶす。 

③ 天板にオーブンシートをひき、麩が重ならないように並べ、180℃できつね色になるくらいに 

5～7分焼く。 

 

※ オーブントースターで作ることもできます。 

 


