
 

 

保育所・こども園で人気のおやつ 

マカロニあべかわ 

 
【 材料 】（４人分）   

マカロニ 

きな粉 

砂糖 

塩 

60g 

大さじ 4 

大さじ 2 

少々 

 

 

 

【 作り方 】 

① マカロニをゆで、水を切る。 

② ゆでている間に大きめのボウルに砂糖ときな粉、塩を混ぜ合わせる。 

③ ②にゆでたマカロニを入れて混ぜる。 


