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習志野市 健康支援課 東京都健康長寿医療センター研究所開発の食品摂取多様性スコアを構成する１０の食品群の頭文字をとり、ロコモチャレンジ！推進協議会が考案 

例 

日
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✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

【チェック表の使い方】 

・食べた食品の欄に「✔」を書き込みましょう。 

・１０品目あるうち７点以上を目標に、いろいろな食品を食べましょう。 
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