
 

 

 

 

◎ 対象者   市内在住の妊婦およびその家族 

◎ 方法     Zoom または電話 ・ 事前予約制 ・ 1回 40分程度 

 
【日程】     

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

午前  
20 

(火) 
 

１６ 

（水） 
 

17 

（水） 
 

18 

（火） 
 

21 

（水） 
 

１1 

（水） 

午後 
14 

(月) 
 

１１ 

（水） 
 

6 

（水） 
 

14 

（火） 
 

16 

（火） 
 

１２ 

（木） 
 

 

助産師によるオンラインアドバイス 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心して出産を迎えるために、 

電話または Zoomで助産師がアドバイスします！ 

令和８年 

 


