
作り方

おでん

材料【４人分】

• 大根・・・・・・・・300g
• 結び昆布・・・・適量
• その他のおでんの材料
【煮汁】
• だし汁・・・・・・３と1/2カップ
• 薄口醬油・・・1/2カップ
• 砂糖・・・・・・・大さじ３
• みりん・・・・・・大さじ３

習志野市健康づくり推進員

① 大根を厚さ１ｃｍのいちょう切りにして、
結び昆布と一緒に煮込み味付けをする。

② その他のおでんの材料を入れ、味をととのえる。
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