
歩いてまわろう くるりと千葉
千葉県一周

約64万歩を

目指して頑張ろう！！

もう少し
！

あと半分！

津田沼

市川
17,000歩

松戸
28,000歩

流山
41,000歩

野田
58,000歩 柏

80,000歩

成田
137,000歩

香取
184,000歩

銚子
238,000歩

成東
305,000歩

大網
326,000歩

大原
379,000歩

安房鴨川
435,000歩

上総湊
534,000歩

木更津
570,000歩

五井
604,000歩

千葉
624,000歩

ゴール
644,000歩

スタート

使 い 方
JR津田沼駅を出発し、歩いて千葉県一周を
目指しましょう。
別紙の「ウオーキング記録カード」に毎日の
歩数を記録し、一万歩ごとにマスを一つ塗り
つぶしてください。全てのマスに色がつくと
千葉県一周分の歩数になります。

※千葉県一周：約420km・約64万歩
　 JR在来線等の距離を利用。歩幅65cmで計算。

習志野市　健康支援課

館山
486,000歩


