
作り方

• クリームコーン缶・・・・・・・1缶（１８０ｇ）
• あさり水煮缶・・・・・・・・・・1缶（１３０ｇ）
• マッシュルーム缶・・・・・・・1缶（８５ｇ）
• 牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・１カップ
• 乾燥パセリ・・・・・・・・・・・・適量

１．鍋に全ての缶詰めと牛乳を入れ、中火に
かける。

２．木べらでかき混ぜながら加熱し、ふきこぼ
れないように煮立てる。

３．器に盛り、乾燥パセリをふってできあがり。

エネルギー
１１５㎉

たんぱく質
１０．０ｇ

脂質
３．０ｇ

食塩相当量
０．９ｇ

材料【４人分】

1人あたりの栄養成分量

缶たんコーンスープ


