
作り方

具だくさんスープ

材料【２人分】

① 鍋に水と全ての野菜を入れて煮る。
② 野菜に火がとおったら、塩・こしょうで味をととのえて出来上がり。

• ソーセージ…４～５本（又はベーコン）
• お好みの野菜（玉ねぎ、ズッキーニ、ブロッコリー、
トマト、コーン等）や豆の水煮等…２～３種類
※冷凍野菜でも

• 固形コンソメスープの素…1個
• 水…300cc

ピザ風トーストなどと共にどうぞ！


