
ならしの健康マイレージ協力店一覧
【美容・健康】

令和5年12月1日現在

2 所在地 電話 サービス内容 店舗・施設からのお知らせ

漢方薬　誠心堂
谷津7-7-1
 Loharu津田沼1F

047-474-1593

・血糖（HbA1c）もしくはコレステロール値測定料半額
または
・無料血流測定体質チェックにて体質に合った漢方茶一杯
無料
（3カ月サービスカード期間内につき各1回のみ。）

漢方の専門家があなたの体質に合った漢方をお選びします。不妊症・生理
不順等の婦人科疾患をはじめ、アトピー性皮膚炎・にきび等の皮膚疾患、高
血糖・高コレステロール等の生活習慣病等どんな事でも、どうぞお気軽にご
相談ください。

アロマ・テラス 津田沼5-14-27 047-427-3381 ・レッスン後にお好きなドリンク一杯無料

G・F・Cでは、24年前から特別養護老人ホームや公民館での健康増進活動
を行っています。私達が推奨する「楽医舞療法®」は、血管年齢を若返らせ、
脳を活性化し、認知症や脳血管疾患を予防することで寝たきりを防止する
健康法です。健康寿命＝平均寿命を目指しましょう。

鍼灸院　爽快館
谷津7-7-1
 Loharu津田沼1F

047-493-1749 ・初めての方、初診料無料。治療費1,100円引き

当院は中医学の考え方をもとに体や病気の状態を診て、患者様の体質に
合わせた鍼灸治療を行います。子宝、美容鍼、肩こり、腰痛、体調管理など
様々なお悩みの方がいらっしゃいます。どなた様でもお気軽にお越しくださ
い。

整骨院プラスPLuS
津田沼1-15-6
広瀬ビル1F

047-489-1875
・リラクゼーションコース10％引き
（保険診療を除く。）
・自費メニュー10％引き

イオン津田沼すぐ隣、お買物のついでにお気軽にお立寄り下さい。

コスメチックプルミエ
谷津5-4-7
ファースト谷津
ハイツ1-101

047-476-4859

・5歳年下のメーク、ハンドマッサージ、まゆの書き方ご紹介
等
・お肌に合った化粧品サンプル
いずれかをプレゼントします。

あなたをもっと美しく、上手に使って素肌年下。毎日が美容相談の店。化粧
品の使い方ご指導します。5歳年下のメークアップ、TPOに合わせたメーク
のご紹介をします。お肌のお悩みアトピー等でお困りの方、ぜひお試しくださ
い。サンプルからどうぞ。

ファイテンショップ
モリシア津田沼店

谷津1-16-1
モリシア津田沼2F

047-475-7221
0210-510-857

千葉県に「アクアチタン浴チェア」「酸素カプセルなどを設置し、IPコーナーを
併設したファイテンショップがやってきました！リラックス＆トレーニングがで
きるコーナーです！

オービックシーガルズ 茜浜3-6-3 047-452-2224
・ブースタークラブ（ファンクラブ）年会費5％引き
または、
・講座、教室の参加費50円引き

習志野市茜浜を拠点に活動しているアメリカンフットボールチームです。スト
レッチ講座、ピラティス教室など、市民の皆さまの健康づくりを促進するプロ
グラムも提供しています。

カーブス京成大久保
大久保2-7-28
MST習志野1F

047-470-0077
・健康カウンセリング、マシン無料体験、入会金66％引き
・当店メンバー様にはミネラルウォーター500mlをプレゼント
（ミネラルウォーターは月2本まで。）

カーブスでは地域の女性の皆様の健康増進のお手伝いをしています。お気
軽にお立寄りください。

カラースタジオ
トモヒサ

津田沼4-10-32 047-453-1235 ・全メニュー8％引き

髪が健康に若々しくなる美容室。ヘナ、マニキュア、ウォーターカラー、ハリ、
コシ不足から白髪の悩みまで。
カット2,810円、カットカラー5,510円、コスメパーマ（化粧品のパーマ液）6,700
円。京成津田沼駅南口徒歩0分。

美容室　ベリテ
「大人女性の

隠れ家サロン」
大久保1-28-7 047-406-4919 ・カットをされた方に頭皮スコープ診断サービス♪

65歳以上のお客様は常時2,000円off（シルバー割）☆最新美容「健康美容」
をテーマに特別な『療養泉』というものを使用しています。ヨーロッパでは健
康保険に適用される程のものです。ぜひ、お試しください☆
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Private hair salon CREA 谷津5-4-7-105 047-411-5515 ・技術メニューより20％引き

小さいお子様がいる方も1対1の施術により、周りのお客様を気にせず、キッ
ズルームやおむつ交換台などもあるので安心してご利用できます。ベビー
カーでのご来店も大丈夫です。バリアフリーになっているので足の悪い方も
安心してご利用できます。

ヘアーメイク・ダンデイ 谷津5-3-36 047-493-8483 ・10％引き

セントラルフィットネスクラブ谷津 谷津3-1-1 047-452-6149

・体成分測定（筋肉量、筋肉バランスのチェック）無料（通常
1回500円）
・施設1日体験利用500円（お一人様につき）
・入会時、カード発行手数料無料

「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」セントラルスポーツは、習志野市
民の皆様の健康づくりのお手伝いをさせていただきます。
是非、お気軽にお立ち寄りください。

かみの接骨院 谷津2-4-29 047-427-0625
初回利用時限定
『レッドコード』を2週間何度でも無料体験

≪転倒予防≫の運動ができる接骨院。
体幹トレーニングを中心に毎回のマンツーマン指導で、正しい身体の動きを
身につけましょう。

メンズヘアーサロンAKIRA 香澄2-6-35 047-453-0742
初回限定！100円引き
（クレジットカード払いを除く。）

「技術と丁寧に」をモットーに、笑顔あふれる店内で、癒しを提供させていた
だきます。
アットホームな雰囲気ですので、お気軽にご来店くださいませ。

こころカイロプラクティック療院 大久保1-28-3
佐久間ビル2階

047-409-8807 施術料6,000円（初回のみ）～5,000円を3,000円で行います

肩こりや腰痛でも全身の施術が必要です。専門治療院にしかできない全身
施術で早期改善できます。
体の痛みを癒すのではなく、根治改善させたい方、お気軽にご相談くださ
い。子供からご年配の方まで施術できます。

フットケアサロン
Lulu Kuku

【女性専用※男性要相談】

千葉市花見川区
幕張本郷2-7-4-202

090-3400-6699
巻き爪補正・爪切りコース・角質ケアコース・タコうおのめケ
ア・ハンドジェル・フットジェル　全てのコースを10％引き。
カウンセリング無料。お飲物をサービス。

「100年時代」と言われている現代で、生涯自分の足で歩ける様に、フットケ
アを通してお手伝いを致します。巻き爪・タコのうおのめ・変形爪等、足や爪
でお悩みのある方、お気軽にご相談ください。

パーソナルトレーニングスタジオ
Body　Base（ボディベース）

谷津7-10-12
エレル津田沼ビル3階

047-409-8715 パーソナルトレーニング延長チケット（１５分）プレゼント
「ボディメイクから健康増進・体の不調改善」まで幅広い目的に対応。お客様
のライフスタイルを考慮したオーダーメイドのプランを作成し、運動習慣や食
習慣における根本改善のサポートをします。

新習志野駅前　天然温泉
湯～ねる

茜浜2-2-1
ミスターマックス新習志
野SC　2F

047-409-3726 タオルセット無料

新習志野駅から徒歩１分
天然温泉かけ流し　高濃度炭酸泉が自慢
漫画2万冊保有
宿泊施設あり


