
ならしの健康マイレージ協力店一覧
【飲食】

令和5年12月1日現在

会社（店舗名） 所在地 電話 サービス内容 店舗・施設からのお知らせ

レストラン
キャラバンサライ

津田沼5-14-5 047-452-5123 ・お食事をされた方、ドリンク一杯無料
ランチタイムは680円～、週替ランチ、和風ランチと幅広いお客様にご満足い
ただけるよう品揃えしています。ディナーはコース、単品メニューの他に大小
パーティも対応しています。最大60名様のご予約が可能です。

喫茶　かりん
津田沼3-9-8
京成ツダヌマビル
1F

047-493-3769
・コーヒー、紅茶、単品ご注文の方、定価より100円
引き
（月・火・木曜日限定。）

月・火・木・金曜日の11：30～16：00に営業しています。コーヒーは厳選した
豆を使用し、一杯ずつ丁寧に手淹れで提供させていただいています。
また、火・金曜日には15品目の食材で手作りしたお弁当を販売しています。
ぜひ一度ご来店下さい。

芳の　yosino 谷津5-13-6 047-493-0339
・コース料理注文で生ビール一杯無料
（ホットペッパーとの併用不可。）

ホットペッパークーポン有　5,940円→3,780円
（3日前までに要予約。）

海月（くらげ）
谷津5-5-16
渡辺コーポ102

090-3311-3971
・お食事された方、
生ビールまたはサンピン茶（ジャスミン茶）一杯無料

沖縄風居酒屋です。

レストラン　クック
（（社福）八千代美香会）

東習志野2-10-3 047-470-5511 ・お食事をされた方、ドリンク一杯無料

レストラン「クック」は、食の「安心」「安全」をモットーに栄養士が中心となり、
バランスの取れたメニューを作成しています。
おすすめは、「日替り定食」です。居心地の良い空間で、ぜひ、手作り料理を
ご賞味下さい。

居酒屋　古都
谷津1－11－8
坂東ビル1階

047-478-5151 ・ご飲食の方にカラオケ一曲無料
JR津田沼駅南口から徒歩5分。お客様がお一人で見えても楽しんでいただ
ける、アットホームなお店です。お近くにお寄りの際は覗いてみてください。

信州手打ちそば処
くるみ庵

大久保4－2－1
メゾン都築1F

047-471-7833
・お食事をされた方、本日のプチデザートをサービ
ス

駐車場は6台ご用意しています。コース（2,000円～）や飲み放題（1,570円
～）もご用意しています。土日や夜もお得なセットメニューが充実！
全席禁煙なので、ご家族連れの方でも安心してお食事が楽しめます。

A-tan Segunda
（エータン セグンダ）

谷津5-5-10 047-409-6952
・ドリンク10％引き
（一部除外商品あり。）

お一人様でも楽しめるカウンター、四名様で取り囲めるテーブル。流れる
JAZZに身を任せて、落ち着いた店内の雰囲気に、心よりくつろいでくださ
い。
お客様のお好みに合わせてカクテルを作ることもできます。

㈱イタ飯屋 藤崎1-7-21 090-7907-0445

毎週金曜日に、
・疲れをとると言われる「クコの実茶」
または、
・目によいと言われる「目薬の木茶」を一杯サービ
ス

薬剤師と調理師をもつお店です。健康相談にのることもできます。
漢方薬局から仕入れた健康茶をのんでほっとできますよ。

ホテルフランクス
BBB(スリービー)ラウンジ

千葉市美浜区ひび
野
2－10－2　１F

043-296-2102
（一般）全日：3,500円(税サ込)　⇒　全日：3,000円
(税サ込）

セルフサービスで食べ飲み放題システムのラウンジです。
営業時間：17：00～23：00

十にゃん十色 東習志野8-21-27 080-3240-8202
お食事又は猫スペース御利用の方、
ドリンク一杯サービス

猫ちゃんとふれあえるカフェです。
お食事のみの御利用でも大丈夫です。
ぜひ一度お立ち寄り下さい。


