
       【私たち、健康なまち習志野メンバーです】 

 

 

     「健康なまち習志野推進月間イベント」 その２ 

 １１/２０（金） 

 

 

                         ｉｎ ジャスコ津田沼店 
                     

 
    

「健康なまち習志野」普及・啓発のため、ジャスコ津田沼店内のさくら公園側出入口にミニステージを設け、 

4 団体の皆様が、日ごろの活動を発表しました。買い物客も加わり、皆で一緒に体を動かしました。 

 

 

 

                                 

              
職員によるクイズ 

                 あじさいクラブ     てんとうむし体操クラブ 
                     ・なのはな体操      ・てんとうむし体操 

                    ・数え唄        
       みんなで～  

 

 

    

 

 

 

                 友拳会        てんとうむしクラブ 
・太極拳         ・てんとうむし体操    

音楽に合わせて～♪ 
      

                            

 

    

 

 

 

 

展示総数６０５宣言                展示総数１５３点 

    

 
                       会場内ではチャレンジ宣言と 

                             お絵かきの展示・記入もおこないました。 

                                 入場者数３５０名 

★「スマイル習志野」ミニステージ★ 
 

体を伸ばして～ 

★「あなたもわたしも健康チャレンジ宣言」★ 
 

★「ぼく・わたしの元気のもと」★ 
 

★「ぼく・わたしの元気のもと」お絵かきコーナ★ 
 

おえかき～♪♪ 


