
    【あなたもわたしも健康チャレンジ宣言！】 

 

「健康なまち習志野推進月間イベント」 その１ 

１１/１４（土）１１/１5（日） 

 
 

 

 

例年実施している健康フェアですが、今年は、健康なまち習志野推進月間行事として、「あなたも

わたしも健康チャレンジ宣言」をテーマに実施しました。初日はあいにくの雨天でしたが、2 日間で

合計約 3,500 人もの市民の来場があり、測定や相談など各コーナーに参加してもらうことができま

した。 

【14 日】 

 

 

                 

 

 

 

 

                                 

 ＧＯＧＯチャレンジクイズ      脱メタボ測定     健康なまち習志野コーナー 

 
              

 

【15 日】 

 

    

                  

 

 
 

                 
   

骨密度測定        歩こう歩こう秋空の習志野を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血管年齢測定     むし歯菌元気度チェック       口腔がん検診 

体脂肪チェック中 

 

ち～ばくんが 

ゴールでお出迎え 

健康チャレンジ宣言  

ぼく・わたしの元気のもとお絵かき 

あなたもわたしも健康チャレンジ宣言！ 
～みんなでつくろう健康なまち習志野～ 


