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         総合防災訓練の概要           

 

１．訓練目的 

市民、市役所、関係機関が連携し、「自助」、「共助」の強化を目的として実施する。 

特に、今年度は感染症対策に重点を置いた訓練とする。 

また、各会場の地区の特性を踏まえ、その地区の要望を取り入れた個別課目訓練

を実施し、より多くの市民の方に充実感をもって参加いただける訓練とする。 

 

２．実施日時 

令和４年９月１１日（日）午前９時００分～１２時３０分（予定） 

 

 

 

 

 

３．実施会場 

市内公立小学校１５校※、県立実籾高等学校  計１６会場 

 

 

 

 

注意 実籾小学校は、令和４年度に改修工事を実施しているため会場使用不可 

 

４．訓練項目等 

訓練項目 訓練会場 

市
民
防
災
力
向
上
訓
練 

①市民初動訓練 各家庭や地域等 

②地区対策支部運営訓練 
市内公立小学校１５校、県立実籾高等学校※１の

指定場所（校舎内） 

③避難所運営訓練 
市内公立小学校１５校、県立実籾高等学校の 

体育館等 

④個別課目訓練 
市内公立小学校１５校、県立実籾高等学校の 

体育館・グラウンド等 

⑤医療本部・応急救護所訓練※２ 

第一中学校、第二中学校、第七中学校、 

市庁舎グラウンドフロア、保健会館、 
災害拠点病院（１箇所）、救急告示病院（３箇所） 

※１ 実籾地域の地区対策支部は、実籾高等高校の２階教室に設置する。 

※２ ⑤は医療関係者等による訓練のため、一般の方は参加及び見学不可 

※津田沼小学校、大久保小学校、谷津小学校、鷺沼小学校、大久保東小学校、 

袖ケ浦西小学校、東習志野小学校、袖ケ浦東小学校、屋敷小学校、藤崎小学校、 

実花小学校、向山小学校、秋津小学校、香澄小学校、谷津南小学校 

※雨天決行。ただし、本市に気象警報が発表又は震度４以上の地震を観測した場合、 

市が情報収集体制をとるため中止とする。中止の際は、防災行政無線や 

メールサービス『緊急情報サービス「ならしの」』等で周知する。 
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５．訓練想定 

令和４年９月１１日（日）午前９時００分に、習志野市直下を震源とするマグニチュー

ド７．３の地震が発生し、習志野市では震度６強を観測した。 

 

６．訓練の流れ 

時間 訓練項目 

 

 

9:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:30 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 

 

 

 

12:30 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民初動訓練 

避難所運営訓練 地区対策支部運営訓練 

個別課目訓練 

訓練開始（地震発生） 

訓練終了 

シェイクアウト、火災予防措置等 

安否確認 

避難開始 

避難者受付 

避難所運営委員長選出 

感染症対策資機材訓練 

各会場で行う個別課目訓練 

資機材片付け 


