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１．健康意識調査 

 本市における健康の水準を把握し、健康づくりの総合計画「健康なまち習志

野」第３期計画の評価および（次期）健康なまち習志野計画の策定に反映させ

るための基礎資料とすることを目的として実施しました。 

 

 【調査の種類・対象者】 

調査名 調査対象 

１．一般調査 20歳以上の市民から 2,000名を無作為抽出 

２．親子調査 
平成 25（2013）年 9月に 1歳 6か月児、及び 3歳児

健康診査を受診する児の保護者 285名 

３．市民活動団体調

査 

地域情報ポータルサイト「まいぷれ」で紹介されて

いる市内で活動する市民活動団体又は健康なまちづ

くり推進活動団体として登録されている団体から

100団体を無作為抽出 

４．事業所調査 
習志野商工会議所の会員事業者から 500 社を無作為

抽出 

 【調査期間】平成 25（2013）年 8月 30日（金）～9月 17日（火） 

 【調査方法】郵送配布・郵送回収。ただし、親子調査のみ健診時回収。 

 【回収状況】 

 

調査名 発送数 回収数 回収率 
前回(H22年) 

調査回収率 

１．一般調査 2,000件 897件 44.9％ 45.2％ 

２．親子調査 285件 179件 62.8％ 77.4％ 

３．事業所調査 500件 188件 37.6％ ― 

４．市民活動団体調査 100件 66件 66.0％ ― 

計 2885件 1330件 46.1％ 47.9％ 

 

 【調査項目】 

  属性、健康なまち習志野計画の認知度、健康なまちづくり条例の認知度、 

  からだの健康、心の健康、歯の健康、 

  健康なまちづくりにつながる社会環境の整備、連携協働に関すること等。 
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２．成果評価とプロセス評価 

 「めざす姿」の目標値からだけでなく、市の取り組みの過程も評価して

いくために、第 3期計画では、計画に基づき実施する事業の中から、担

当課ごとに選定した５１の重点事業について、各課が設定した評価指標

（成果評価またはプロセス評価）に基づき評価を行いました。 

 

 評価内容 

  【進捗状況】 

   事業実施内容 

   （１）実施内容 

   担当課評価 

   （２）事業の企画や実施にあたり、どのような点で健康に関する配慮を 

      行ったか 

   （３）各年度の事業の達成度 

   （４）（３）の理由 

   （５）指標の達成度 

 （６）めざす姿に向けた進捗度 

   （７）（６）の理由 

   （８）連携する組織や団体 

   （９）庁内で連携する課 

  【次年度の実施（予定）内容】 

  評価期間 

   第１回 …平成 23年 4月１日～平成 24年 3月 31日 

   第２回 …平成 24年 4月１日～平成 25年 3月 31日 

   第３回 …平成 25年 4月１日～平成 26年 3月 31日 

 

 また、めざす姿別の評価（第 3期評価）を、意識調査の結果、プロセス・

成果評価、日頃の取組みを踏まえ、めざす姿ごとに第 3 期評価を行いま

した。 

  評価内容 

  ・目標の達成または未達成の理由 

  ・課題 

  ・既存事業等の方向性とその理由 

  ・「めざす姿」の実現に向けて新たに提案したい事業等 



17 

 

３．健康なまち習志野評価委員会 

健康づくりの総合計画「健康なまち習志野」の評価方法及び達成等を評価す

るとともに、「健康なまち習志野推進の会」の活動実績について助言を行うため

に、「健康なまち習志野評価委員会」が平成 19年３月に設置されました。 

第３期（平成 23 年度～26 年度）の各年度に２回ずつ開催された評価委員会

では、計画の実施状況を確認し、また、最終年度の 26年度には、第３期計画の

評価について協議を行いました。 


