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※こどもセンターの行事は予告なく変更になることがあります。事前に中止等変更があった場合は 
 こどもセンター（鷺沼）のホームページに掲載しますのでご確認ください。 
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おひさまタイム （毎日） 

  10:30～/14：30～ 

手遊び  ころころどんぐりさん 

体 操   まねっこイッツショータイム 

アンパンマン体操 
毎週月曜日はおひさまタイムの後に 
誕生児の紹介をします。みんなで 
お祝いしましょう。 

移動図書館「きぼう号」 ※雨天中止 

１１月 12日 （水）   両日ともに 

１１月 26日 （水） １０：４５～１１：１５ 

 
園庭で絵本の貸し出しを行います。 
図書館の利用者カードをお持ちの方は
ご持参ください。 

身体計測 ※予約不要 

１１月 25日 （火）  9：00～11：00 

１１月 26日 （水）  13：00～14:15 

 
保健師が身長と体重を測ります。 
寝て測るお子さんはバスタオルをご持参 
ください。 

※11：30～13：00 は測定を休止します。 

人形劇「にこにこげきじょう」 

11 月 1日 （土） 10:30～1１:15 

※予約制 
人形劇団「ののはな」さんによる、こども
たちの目を引くキレイな色の人形劇。 

  親子でいっしょに楽しみましょう。 
※室内が会場になります。この時間帯の
室内あそびはできません 

※午前のおひさまタイムはお休みです。 

赤ちゃん広場 (０歳児親子対象) 

11 月 14日 （金） 13:30～14:30 

 
こどもセンターの保健師を交え、月齢の
近いお友達と一緒に子育ての情報交換
をしませんか。お気軽にご参加ください。 

※１歳になるまで何度でも参加できます。 

「みんなでいっしょにダンスあそび」 

11 月 1５日 （土） 10:30～1１:15 

                    ※予約制 
手遊びやリズミカルなダンスを楽しも
う！パフォーマーの安西真幸氏が親子
で触れ合いながら楽しめるダンス遊びを
用意してくれます。 

※晴天時は園庭、雨天時は室内が会場と
なります。会場となった場所の通常使用
はできません。 

※午前のおひさまタイムはお休みです。 

おはなし会※予約不要 

１１月２２日（土） 10:30～11:00 

ボランティアサークル「グリグラ」さんが
手遊び・絵本・パネルシアターなど親子
で楽しめる遊びを用意してくれます。 

※午前のおひさまタイムはお休みです。 

火災避難訓練 

１１月２６日（水） 14:00～ 

こどもセンターが火災になったときのこと
を想定して訓練を行います。職員の指
示に従って行動してください。もしもの時
に役立ちますので、ぜひ、ご参加くださ
い。 

環境整備 

１１月２７日（木） 9:00～15:00 

園庭の草を刈り、遊びの環境を整えま
す。機械が入りますので、作業が終了 
するまで園庭の利用ができません。ご
不便をおかけしますがご了承ください。 

 

 

習志野市こどもセンター  

 あ・そ・ぼ カレンダー 月 

  

学習会 「リトミック」  ※予約不要 

 

日時：12 月 2日(火)10:30～11:15 

講師：中村美紀子 氏 

ピアノの生演奏に合わせて、クリスマスのリトミックを楽しみましょう♪ 
※上記時間帯、室内は「リトミック」の会場となりますので、この時間帯の室内遊びはできません。 
※午前のおひさまタイムはお休みです。 

 

 

  

 


