
 

 
                      

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
  こどもセンターの行事は変更になることがあります。ご了承ください。 
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おひさまタイム (毎日)  10:30～/14：30～ 

 
手遊び  ポップコーン 
体 操  ペンギンのプール体操 
      アンパンマン体操 

※気候条件の悪い日は室内でおこないます。 
※毎週月曜日はおひさまタイムの後に誕生児の紹介を 
します。みんなでお祝いしましょう。 

身体計測 ※予約不要 

 

8月 19日 （火）  9：00～11：00 

8月 20日 （水）  13：00～14:15 

※11：30～13：00は測定を休止します。 
※保健師が身長と体重を測ります。 
※寝て測るお子さんはバスタオルをご持参ください。 

ほんわか子育て相談 8月 4日（月） 9：45～11：30 

※子育てのこと、家庭の心配事、大変に思っていることな
どを、こども家庭課の専門相談員に話してみませんか。
支援に関する情報提供も可能ですのでお気軽にご相談
ください。  ※予約不要 

おはなし会 8月 23日（土）10：30～11：00 

※ボランティアサークル「ぐりぐら」の方が、楽しい手遊び、 
絵本、パネルシアター、親子で楽しめるあそびを、たくさん
用意して来てくれます。予約は不要です。ぜひご参加くださ
い。  ※午前中の「おひさまタイム」はありません。 

環境整備 8月 27日（水）  9：00～15：00 

※こどもセンターの園庭の草を刈り、あそびの環境を整え
ます。機械が入りますので、作業が終了するまで園庭を
使用することができません。ご了承ください。 

地震避難訓練 8月 28日 （木） 14：00～ 

※地震を想定した訓練をおこないます。もしもの時に役立ち
ますので、利用者のみなさまも、是非ご参加ください。  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

習志野市こどもセンター  

 あ・そ・ぼ カレンダー 月 

９月の学習会   ※要予約 

「言葉をはぐくむ」 ※保育あり（6か月～） 
日時  ９月２日（火）  9:45～11:15 
定員    １１名 
講師  言語聴覚士 佐藤 りえ氏 

  
人にとっての言葉の役割と子どもが生まれてからど

のように言葉を習得していくのか分かりやすくお伝えし
ます。子どもの言葉をはぐくむためのヒントが盛りだくさ
んです。 
※8月 12日(火)予約開始 
※申し込みは直接こどもセンターにて受付けます。 
 

９月の学習会   ※要予約 

「離乳食のすすめ方」     
日時  ９月１２日（金）  13:30～15:00 
定員  2回食以降から離乳食完了前後の子をもつ親子 8組 
講師  健康支援課 管理栄養士 榎 美紀 氏 
 

 食べる量が丁度良いかわからない、大きさを変えて喉に 
詰まらないか心配、手づかみ食べはした方がいいの？な
ど離乳食の悩みはありませんか？管理栄養士が離乳食
のポイントをお伝えします。個別相談の時間もあります。 
※8月 18日(月)予約開始 
※申し込みは直接こどもセンターにて受付けます。 

 

9月の行事のおしらせ 


