
 

 
 
 
 
 
 
                  
                            ※こどもセンターの行事は変更になることがあります。ご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 
 

１ 
 
七夕短冊作り 
 

２ ３ 
出張コンシェルジュ 

 

４ 
 
 
 

５ 
ベビーマッサージ 
 

６ ７ 
七夕 
 
  

８ 
人形劇 
「きしゃぽっぽ」 
 

９ 
 
 

１０ 
 
 
 

１１ 
学習会 
「歯のみがき方」 
 

１２ 
 
 
 

１３ 
 

１４ 
 
 

１５ 
 
 

１６ 
身体計測 
 

１７ 
身体計測 
 

１８ 
 

１９ 
 

２０ 
 

２１ 

海の日 

２２ 
 

２３ 
 
 

２４ 
 

２５ 
 
 
 

２６ 
おはなし会 
 
 

２７ 
 

２８ 
環境整備 

２９ ３０ 
地震避難訓練 

３１  

 

おひさまタイム (毎日) 

      10:30～/14：30～ 

手遊び  しゃぼんだま パチン！ 

体 操  ベビちゃに 

アンパンマン体操 
※暑さ指数が高い日や、雨の日は室内
で行います。 

※毎週月曜日はおひさまタイムのあと 
に誕生児の紹介をします。  
みんなでお祝いしましょう。 

出張コンシェルジュ※予約制 

 
7 月 3 日(木)9:45～11：30 

 
※市役所窓口で対応している子育てコンシェ
ルジュの先生に子どもに関することを相談で
きます。 

※事前に相談内容をお知らせくだされば、資料
等をお渡しできます。 

 

身体計測 ※予約不要 

７月 16日 （水）  9：00～11：00 

７月 17日 （木）  13：00～14:15 

 
※保健師が身長と体重を測ります。 
※寝て測るお子さんはバスタオルを 
ご持参ください。 

※11：30～13：00 は測定を休止します 

あかちゃん広場※予約不要 

※7 月・8 月は熱中症予防の
ため、あかちゃん広場はお
休みです。 
次回は9月を予定していま
す。 
 

移動図書館 「きぼう号」  

※7 月・8 月は熱中症予防のた
め、きぼう号はお休みです。
次回は 9 月を予定していま
す。 

 

ベビーマッサージ※予約不要 

7 月５日(土)14:00～14：30 
※歩き出す前のお子さま対象 
※ボランティアの先生が来て
手技を教えてくれます。オイ
ルは使用せず、服の上から
マッサージを行います。 

※バスタオルと飲み物を持参
下さい。 

人形劇 「きしゃぽっぽ」  

7 月８日(火)10:30～11：00 
※人形劇サークル“きしゃぽっ
ぽ”の方が乳幼児さん向け
の人形劇を見せてくれま
す。予約なしで参加できま
す。皆で楽しみましょう。 

※午前中のおひさまタイムは 
お休みです。 

おはなし会 

７月 26日（土） 10:30～11:00 

※ボランティアサークル「グリグラ」の方
が手遊び・絵本・パネルシアター親子
で楽しめる遊びをたくさん用意して来
てくれます。予約は不要です。 

※午前中のおひさまタイムはお休みです 

環境整備  

7 月 28 日 （月） 9:00～15：00 

※７月から時間が変更になります。 
園庭の草を刈り、遊びの環境を整えます。
機械が入りますので、作業が終了する 9:00
から 15：00 まで園庭の利用ができません。
ご了承ください。 

地震避難訓練 

7 月３０日 （水） 10:00～ 

※地震を想定した訓練を行ないます。 
  職員の指示で実際に園庭に避難し
て、点呼を行ないます。もしもの時に
役立ちます。ぜひご参加ください。 

七夕飾り 7 月 7 日は七夕ですね。こどもセンターでは 

7 月 7 日(月)まで、引き続き短冊を用意してお待ちしております。 

  

学習会「歯のみがき方」 ※予約制 

7 月 11日 （金） 10:00～11:00 

※健康支援課の歯科衛生士が来所して、歯のみがき方の 
ポイントや虫歯予防、お口周りの機能の育て方について 
お話しして下さいます。 

 
～園庭開放について～ 
暑さが日に日に増してきています。 
環境省熱中症予防サイトにおける暑さ指数(熱中症予防のための指標)が厳重警戒以上と発表された場合は園庭開放を中止し、時間
により、厳重警戒未満と発表された場合は再び園庭を開放します。 
熱中症警戒アラートが発令された場合は終日園庭開放中止となります。当日、光化学スモッグ注意報が発令された場合は園庭開放を
中止します。 

 

 

習志野市こどもセンター  

    あ・そ・ぼ カレンダー 
月 

 

 

  

 

 


