
 
  

  

               

日 月 火 水 木 金 土 

  ※こどもセンターの行事は、予告なく変更になる 

ことがあります。あらかじめご了承ください。 
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PLAY TANK による
プレーパーク 
（予備日） 

２０ 
身体計測 
 

２１ 
身体計測 
 

２２ 
環境整備 
9：00～14：00 
園庭使用不可 

２３  
消防共催 
避難訓練 

２４ 
おはなし会 

２５ ２６ 
あかちゃん広場 
 
プレーパーク 
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おひさまタイム 10:30～/14：30～  
手遊び たんぽぽふわふわとんでいく 
体 操  じゃがいもどこへいく 

アンパンマン体操 
※晴れた日は外で、雨の日は室内で行います 
※毎週月曜日はおひさまタイムのあとに誕生児の紹介をし
ます。みんなでお祝いしましょう。 

身体計測   ※予約不要 

5 月 20 日(火)  9:00～11：00 

5 月 21 日(水)  13:00～14：15 
※11:30～13:00 は計測を休止します。 
※保健師が身長と体重を測ります。 
※寝て測るお子さんはバスタオルをご持参ください。 

 消防共催避難訓練 5月 23日（金）10：00～ 
  
消防署の方の立会いのもと避難訓練をおこないます。 
水消火器の訓練とポンプ車の見学ができる予定です。雨天
の場合も室内で訓練をおこないます。 
※諸事情によりポンプ車、水消火器の訓練を実施しない場
合があります。 

あかちゃん広場 5 月 26 日（月） 13:30～14:30 
※予約不要 0 歳児の親子が対象です 

こどもセンターの保健師を交え、月齢の近いお友達と一緒に子育
ての情報交換をしませんか。 
1 歳まで何度でも参加することができます。 
お気軽にご参加ください。 

移動図書館 「きぼう号」 （雨天中止） 

5 月 14 日（水）・28 日（水） 10:45～11:15  
※お庭で絵本の貸し出しを行います。 

※図書館の利用者カードをお持ちの方はご持参ください。 

おはなし会 5 月 24 日（土） 10:30～11:00 
ボランティアサークル「グリグラ」の方が来て、  
手遊びや絵本・パネルシアターをしてくれます。 

※この日の午前のおひさまタイムはお休みです。 

環境整備 5 月 22日（木） 9:00～14：00   
園庭の草を刈り、遊びの環境を整えます。     

機械が入りますので、作業が終了するまで園庭の使用は 

できません。ご了承ください。 

絵本の読み聞かせ 15：45～（毎日） 
晴れた日はウッドデッキに座って絵本を見ます。 

雨の日は室内でおこないます。 

学習会「NPO PLAY TANK によるプレーパーク」 

5 月 12 日 （月） 9:15～11:15 
 ※予備日 5 月 19 日 （月） 

PLAY TANK から、プレーリーダーが遊びに来てくれます。こ
どもセンターの広いお庭で、いつも以上に楽しくあそびましょ
う。朝の 2 時間、ご都合の合う方は、ぜひお越しください。 
≪持ち物≫              
飲み物・タオル・帽子・着替え 
汚れものを入れる袋      

            
※午前中のおひさまタイムはお休みです 
 

プレーパーク 5 月 26 日（月） ～5月 30日（金） 

９：１５～11：00 

 （10:45～手遊び・アンパンマン体操・シャワーごっこ） 
テーマ  【お水と泥で思いっきりあそんじゃお】 

 
今年度からプレーパークは月曜日から金曜日までの 

5 日間、プレーパークウイークとして拡大して実施します。 
いつものあそびに少し新しい体験をプラスして、季節なら 

ではのあそびを楽しみましょう。 
5 月のプレーパークは水や泥などに 
思いっきり触れて感触を楽しみたいと 
思います。 

月 

習志野市こどもセンター  

     あ・そ・ぼ カレンダー 
 



 


