
 

 

 

                      

      

 

※こどもセンターの行事は変更になることがあります。ご了承ください。 

 

 

おひさまタイム (毎日)  10:30～/14：30～ 
 
手遊び  パチ パチ ポッ 
体 操  アンパンマンのマーチ 
      アンパンマン体操 
 

※天候の悪い日は室内で行います。 
※毎週月曜日はおひさまタイムの後に誕生児の紹介を 
します。みんなでお祝いしましょう。 

身体計測 11：30～13：00 は測定を休止します。※予約不要 

 

4 月 15 日 （火）  9：00～11：00 

4 月 16 日 （水）  13：00～14:15 
 
※保健師が身長と体重を測ります。 
※寝て測るお子さんはバスタオルをご持参ください。 
 

ほんわか子育て相談 4 月 14 日（月） 9：45～11：30 
 ※予約不要 

※子育てのこと、家庭の心配事、大変に思っていることな
どを、こども家庭課の専門相談員に話してみませんか。
支援に関する情報提供も可能ですのでお気軽にご相談
ください。 

出張コンシェルジュ 4 月 24 日（木） 9:45～11:30 
             ※予約制 
※市役所窓口で対応しているコンシェルジュの先生に、
子育てに関することや保育所・幼稚園に関することなど
を相談できます。事前に相談内容をお知らせくだされ
ば、資料等をお渡しすることができます。 

ベビーマッサージ 4 月 19 日（土） 14：00～14：30 
※予約不要 歩きだす前のお子様が対象です。 

 
※ボランティアの先生が来て手技を教えてくれます。オイル
は使用せず、服の上からマッサージを行います。 

※バスタオルと、飲み物をご持参ください。 

あかちゃん広場  4 月 22 日（火） 13:30～14：30 
※予約不要 0 歳児の親子が対象です。 

 
※こどもセンターの保健師を交え、月齢の近いお友達と一
緒に子育ての情報交換をしませんか。何度でも参加が
可能です。お気軽にご参加ください。  

おはなし会 4 月 26 日（土） 10：30～11：00 
※午前中の「おひさまタイム」はありません。 

 
※ボランティアサークル「ぐりぐら」の方が、楽しい手遊び、
絵本、パネルシアター、親子で楽しめるあそびを、たくさ
ん用意して来てくれます。予約は不要です。ぜひご参加
ください。 

移動図書館「きぼう号」  ※雨天中止・予約不要 
 
4 月 ９日（水）     両日ともに 
4 月２３日（水）   10：45～11：15 
 
※園庭で絵本の貸し出しを行います。 
※図書館の利用者カードをお持ちの方はご持参ください。 

環境整備 4 月 24 日（木）  9：00～14：00 
  

※こどもセンターの園庭の草を刈り、あそびの環境を整え
ます。機械が入りますので、作業が終了するまで園庭を
使用することができません。ご了承ください。 

火災避難訓練 4 月 25 日 （金） 10：00～ 
※火災を想定した訓練をおこないます。 

※実際に園庭へ避難して、点呼をおこないます。もしも
の時に役立ちますので、利用者のみなさまも、是非ご
参加ください。 
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