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※まつり準備の
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身体計測 
 

２９ 
身体計測 
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火災避難訓練 
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ベビーマッサージ  

 
 
 

おひさまタイム ※予約不要・毎日 

（この時間帯に行事がある場合、おひさまタイムはお休みです） 

午前 10時 30分～/午後 2時 30分～ 

手遊び  ころころどんぐりさん 
体 操  まねっこイッツショータイム 
体 操  アンパンマン体操 

お誕生児の紹介 ※予約不要・毎週月曜日  

おひさまタイム終了後 （月曜日が祝日の場合は火曜日） 

おひさまタイム終了後にお誕生児の紹介をおこないます。 
こどもセンターからは記念のカードをプレゼント！お家でメッセージや
写真などを飾りつけてお楽しみください。参加者のみんなで「happy 
birthday」を歌ってお祝いします。ぜひご参加ください。 

あかちゃん広場 （0歳児親子対象） ※予約不要  

10 月 13 日（火）午後 1時 30分～2時 30分 

こどもセンターの保健師を交え、月齢の近いお友達と一緒に
子育ての情報交換をしませんか。お気軽にご参加ください。 

環境整備 ※作業中は園庭使用不可 

10月 16日（金） 午前 9時～午後 3時 

園庭の芝刈りなど、遊びの環境を整えます。お庭に専用の機械が入
りますので、この時間帯は園庭を利用することができません。 
ご協力をお願いします。 

移動図書館 「きぼう号」 ※予約不要 ※雨天中止 

10月 14日 （水）  午前 10時 45分～11時 15分 

10月 28日 （水）     
 
 

身体計測 ※予約不要 

10月 28日 （水）  午前 9時～11時 

10月 29日 （木）  午後 1時～2時 15分    

※測定休止時間 午前 11時 30分～午後 1時 

保健師が身長と体重を測ります。寝転んだ状態で測定を希望する 
お子さんはバスタオルをご持参ください。 

ならしのきらっ子こどもまつり ※小雨決行 

10 月 24 日（土）午前 10 時～午後 1 時  

メイン会場…白鷺園園庭  

サブ会場…こどもセンター・こどもセンター駐車場・路上 

当日はこどもセンターの室内・園庭で自由にあそぶことはでき
ません。詳細は「あ・そ・ぼ」に記載しています。ご覧ください。 

火災避難訓練 ※予約不要 

10 月 30日（金） 午前 10時～ 

こどもセンターで火災が起きたことを想定し 
訓練を行います。職員の指示に従って 
行動してください。災害は突然やってきます。 
もしもの時にきっと役立ちますので 
ぜひご参加ください。 

おもちゃ病院 ※予約不要 

11 月 4 日（水）午前 10時～11時 30分 

ボランティアサークル「ひまわり」さんが、おもちゃの修理をし
てくれます。壊れて困っているおもちゃがありましたらご持参く
ださい。状態により別途料金がかかる場合があります。 

ベビーマッサージ ※予約不要 ※歩く前までのお子さん対象 

10月 31日（土） 午後 2時～2時 30分 

ボランティアの高橋さんが、ベビーマッサージの手技を教えて 
くれます。親子でゆったりとした時間を過ごしませんか。 
参加される方は、バスタオルとお子さんの飲み物をご持参ください。 

絵本の読み聞かせ  ※予約不要・毎日 午後 3時 40分ごろ～ 

天候の良い日はウッドデッキで、それ以外の日は室内でおこないます。遊んだおもちゃを片付けたあとは、 
みんなで絵本を楽しみましょう。絵本は毎日変わります。どんなおはなしが聞けるかな。おたのしみに。 

 

月 

※こどもセンターの行事は予告なく変更になることがあります。 
こどもセンター(鷺沼)のホームページをご確認下さい。 

 

習志野市こどもセンター  

   あ・そ・ぼ カレンダー 
 

園庭で絵本の貸し出しをおこな
います。図書館の利用カードを
お持ちの方はご持参ください。 


