
砂・泥あそび 

カラスノエンドウ集め 

シロツメクサのアクセサリー 

お花見   

外遊びを楽しむために、用意しておくと良いもの 

●飲み物・タオル・帽子・着替え・虫よけスプレー・汚れた物を持ち帰る袋

があると遊びやすいです。 

●薄手の上着や長ズボンがあると紫外線や防虫対策ができます。 

 ●裸足で履ける靴があると砂や泥の中でも気にせず遊べます。                  

●小さなお子さんは砂場着があると便利です。 

●お湯が出るシャワーがありますのでお使いください。 

庭にはたくさんの草花が咲き始め、虫たちも集まってきました。こども達が夢中になるものでいっぱいの季節の 

到来です。暑い日にはバケツや洗面器を使っての水遊びや、どろんこあそびも思いきり楽しめます。こども達が 

それぞれに試したり、工夫したりできる水遊び用のおもちゃもありますのでお楽しみに！時には、センターの庭に 

レジャーシートを持ってきてピクニック気分で、お昼ご飯やおやつを食べてみるのもいいですね。 

習志野市こどもセンター 

 

習志野市鷺沼 1－8－24 ℡：047-452-3711 専用駐車場あり 5台 

※こどもセンターの駐車場が満車の場合は市役所の駐車場をご利用ください 

 ◆利用できる方…習志野市在住の就学前乳幼児及び保護者 

 ◆利用できる日時…月曜日～土曜日（日、祝日、年末年始はお休み）  

 時間：午前 9時～午後４時 

 

学習会「歯の磨き方」の予約が始まります!! 

日時：6月 12日(金) 午前 10時～午前 11時(予約制) 

予約開始日：5月 11日(月)より ※申し込みは直接、こどもセンターにて受け付けます。電話での予約はできません。 

健康支援課の歯科衛生士が来所して、歯の磨き方のポイントや虫歯予防、お口周りの機能の 

育て方についてお話しします。相談コーナーも予定しています。 

 

5月は、お外で、いっぱい遊んじゃおう！ 

 

プレーパーク ～おもいっきりお水とドロであ・そ・ぼ～ 

日時：5月 19日(火)・20日(水)・21日(木)  

午前 9時 15分～午前 11時※午前中のおひさまタイムはお休みです。 

(午前 10時 45分からみんなでお片付けをします。最後にシャワーあそびのお楽しみがあります。)  

いつもの遊びに少し新しい体験をプラスして、季節ならではの遊びを楽しみましょう。5月の 

プレーパークは水や泥に思いきり触れて感触を楽しみたいと思います。当日は親子で汚れても 

よい服装や履物でお越しください。 

【持ち物】 着替え・履き替え用の靴・帽子・飲み物・タオル・汚れ物を入れる袋・日焼け対策グッズ 

 

 専用駐車場 5台  習志野市 
こどもセンター 
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習志野市こどもセンターだより  No．２９３ 2026．5月号 

鷺小 

市役所 消防署 


