
外遊びを楽しむために、用意しておくと良いもの 

飲み物・タオル・帽子・着替え（2～3 着あると安心です） 汚れた物を持ち帰るビニール袋 

紫外線や防虫対策のためにも薄手の上着や長ズボンで調節するのも良いでしょう。小さなお子さん

は砂場着があると便利です。 

 

 

こどもセンターは、赤ちゃんから就学前のお子さんと保護者が安心して遊ぶことができる施設です。

広いお庭には四季折々の自然がいっぱいあります。特に春はたくさんの花々が咲き、蝶が舞います。

色々な遊具もあり、ウッドデッキでも過ごせます。親子で外遊びを思いきり楽しむことができます。 

室内でも、おままごとコーナーや、すべり台、トンネル、木のおもちゃなど、好きなおもちゃで遊べま

す。気軽にお越しください。 

習志野市こどもセンター 

習志野市鷺沼 1－8－24 ℡：047-452-3711 専用駐車場あり 5 台 

※こどもセンターの駐車場が満車の場合は市役所の駐車場をご利用ください 

 ◆利用できる方…習志野市在住の就学前乳幼児及び保護者 

 ◆利用できる日時…月曜日～土曜日（日、祝日、年末年始はお休み）  

 9：00～1６：00 

 専用駐車場 

こどもセンターからのお願い 

  ★貴重品は、身につけ各自で管理しましょう。  

★受付名簿に名前を記入してから遊び、お帰りの際は退室チェックしてからお帰りください。 

★名札をつけて遊びましょう。ご用意のない方は職員までお声かけください。 

★遊ぶ前と遊んだ後は石鹸で手を洗いましょう。  

★着衣が汚れた場合は、着替えてからお部屋に入りましょう。外の手洗い場は温水が出ますのでご利用ください。 

★食事やおやつはお庭でも食べることができます。ベンチの数に限りがありますので各自、レジャーシートをご持参ください。 

尚、ウッドデッキでの食事はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

～園庭開放について～ 

① 4 月末から１０月末（予定）までの期間、お子さんの安全確保の観点から環境省熱中症予防サイトにおける暑さ指数 

によって園庭開放の有無を決定します。 

② 暑さ指数（熱中症予防のための指標）が厳重警戒以上と予測された場合は園庭開放を中止します。時間により、厳重 

警戒未満と予測された場合は園庭を開放します。 

③ 当日、光化学スモッグ注意報が発令された場合は園庭開放を中止します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習志野市こどもセンターだより  No．２６９ 202４．４月号 

鷺小 

市役所 

習志野市こどもセンター 

 

 

消防署 

こどもセンター 

 

白鷺園 

5台 

季節到来❕こどもセンターで外遊びを楽しみませんか 

 


