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こどもセンターの行事は変更になることがあります。ご了承ください。 
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ベビーマッサージ 
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４ 
ミュージックソング 
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７ 
学習会 
「ほめて伸ばす
子育て講座」 
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赤ちゃん広場 
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１３ 
きぼう号 
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１５ 
ママと赤ちゃん
が楽しめるヨガ 
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１８ 
身体計測 

１９ 
身体計測 
 
 

２０ 
春分の日 
 
 

２１ 
巡回相談 
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２３ 
おはなし会 

２４ 
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２５ 
地震避難訓練 
 
 
 

２６ 
環境整備 

２７ 
きぼう号 
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おひさまタイム  

10:30～／14:30～ 

手 遊 び  ぴったんぱ 

体  操  ゴシゴシパッパ 

   アンパンマン体操 

赤ちゃん広場 ※予約不要 

3 月 8 日 （金） 13:30～14：30 

こどもセンターの保健師を交え、月齢の
近いお友達と一緒に子育ての情報交換を
しませんか。何度でも参加可能です。お気
軽にご参加ください  

※0歳児の親子が対象です。 

ベビーマッサージ 

3 月 1 日（金） 14:00～14：30 

オイルは使用せず服の上から行います。
歩き出すまでのお子さんが対象です。 
※バスタオルと飲み物を 
ご持参ください 

移動図書館 「きぼう号」 

3 月 13・27 日 （水）  

10:45～11:15     ※雨天中止 

お庭で絵本の貸し出しを行います。図
書館の利用者カードをお持ちの方は持
参してください。絵本を入れる袋もあると
便利です。 

身体計測     受付時間 

3 月 18 日（月）    9:00～11:00 

3 月 19 日（火）   13:00～14:15 
※保健師が身長と体重を測ります。 
※寝て測るお子さんはバスタオルを 
ご持参ください。  ※予約不要 

※11：30～13：00 は測定を休止します 

ママと赤ちゃんが楽しめるヨガ 

3 月 15 日 （金）  13:30～14:15 

親子で触れ合いながら、ヨガを楽しみま
しょう。 
※予約制 
※対象者 1 歳 0 ヶ月までの 

赤ちゃんとお母さん 6 組 
※予約開始 3 月 4日（月）～ 

こどもセンター来所にて受付 
 

環境整備 （雨天延期） 

3 月 26 日（火） 9:00～14：00 

園庭の草を刈り、遊びの環境を整え
ます。機械が入りますので１４時までは
園庭の利用ができません。ご不便をお
かけしますがご了承ください。 

おはなし会 

3 月 23 日（土） 10:30～11：00 

ボランティアサークル「グリグラ」の方が
来て、手遊びや絵本・パネルシアターをして
くれます。 
 
※午前中のおひさまタイムはお休みです。 

誕生会 

 ※毎週月曜日 おひさまタイム終了後 

（月曜日が祝日の場合は、火曜日） 
みんなで happy birthday を歌ってお祝い

します。誕生児には記念のカードをプレゼ
ント！ 
お家でメッセージや写真などを飾りつけて
お楽しみください。 

地震避難訓練 3 月 25 日 （月） 10：00～ 
地震を想定した訓練をおこないます。もしもの時に役立ち

ますので、利用者の皆さんも、ご参加ください。 

絵本の読み聞かせ 月曜～土曜 １５：４０～ 
職員が読み聞かせをおこないます。絵本は毎日変わります。気候

の良い日はウッドデッキ、その他の日は室内で行います。 

 巡回相談 

3 月 21 日（木） 9:30～11:30 

お子さんの成長や発達などについて
の心配事などを、ひまわり発達相談セ
ンターの職員に相談できます。ご希望
の方は職員にお知らせください。 

ミュージックソング 

3 月 4 日（月） 10:30～11:15 

アミーゴの皆さんが、ミュージカルソング、こどもの
うたなど楽しく素敵な歌声を披露してくださいます。 
※午前中のおひさまタイム・誕生会は、お休みで
す。 
 
 
 

 

習志野市こどもセンター  

 あ・そ・ぼ カレンダー 月 


