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申告书 

申告書 

虚假 

什么是不正当领取？ 

在接受生活保护期间，您的家庭收入及家庭成员状况发生变化时，

必须要迅速及时地向市役所提交准确的申告。 

如果没有准确申告或使用其他不正当手段领取生活保护费，这就

叫“不正当领取”。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

提交虚假的申告，或其实有收入却不申告， 

这些都会造成不正当领取。 

  

提交申告书 

不
正
当
领
取 市役所 

市役所 
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申告書 

为免不正当领取生活保护费 

第一  “申告您的工作收入。” 

如果您有了工作收入，务必要向生活咨询课提出申告。 

例如 

 定期收入（每个月的工资等） 

 临时收入（奖金或日付工资等） 

 未成年者（包括高中生）的打工收入 

等等 

 

 

  

  

  

生活保护法（被保护者的权利和义务） 

 

第 61 条 被保护者在收入、支出或其他生计状况发生变动时，以及居住地或

家庭成员的构成发生变化时，必须要迅速及时地向实施保护的机关或福利事

务所长提出申告。 

  

市役所 
申告 

收入 
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申告書 

为免不正当领取生活保护费 

第二  “申告您的非工作收入。” 

如果您获得养老金及援助等非工作收入时也必须要提出申告。 

例如 

 养老金及儿童补助等公共津贴收入 

 生命保险的住院补助金及解约退还金 

 非家庭成员给予的生活补贴及援助 

 发生交通事故时，对方给予的损害赔偿金 

 在网上拍卖东西获得的收入  等等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命保险的住院补助金 养 老 金 

亲戚及朋友给予的生活补

贴及援助 

交通事故损害赔偿金 
收入 

申告 

市役所 
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不动产 

申 告

生命保险书 

为免不正当领取生活保护费 

第三    “申告您的资产。” 

如果您有资产，必须要向生活咨询课提出申告。 

例如 

 生命保险（学资保険（教育保险）、互助保险等） 

 损失保险（火灾保险及家财保险等）等各种保险 

 土地及房子等不动产 

 汽车及高价的贵重金属类       等等 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汽车 

资产 
贵重金属 

市役所 

申告 

家财保险书 
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为免不正当领取生活保护费 

第四 “家庭成员状况发生变化时的申告。” 

如果家庭成员增加或减少时，必须向生活咨询课提出申告。 

例如 

 家庭成员搬出或搬进 

 家庭成员住院或出院 

 家庭成员出生或死亡 

等等 

 

第五 “准确地申请必要的费用。” 

请准确地申请并使用临时必需的生活费用。 

例如 

・搬家时需要的费用（押金、礼金、搬运费等）    等等 

 

 

 

如果有上述示例以外的收入、资产或家庭状况发生变化的情况，

也必须要准确地向生活咨询课提出申告。 
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对于不正当领取生活保护费 
不正当领取的生活保护费必须要退还给生活咨询课。而且，对于

不正当领取的行为，还会向警察检举并提起控诉。 

 

 通过工作获得了收入，但没有提出申告。 

 

 

如果没有准确地提出申告，非但不能享受本来可以获得的各种扣

除待遇（基础扣除、未成年人扣除等），而且连那部分金额也都要退还

给生活咨询课。 

 

 

 尽管在接受生活保护期间不能借款，但还是向熟人或金融机构借

了款（包括养老金担保）。 

 

 

借款也被认为是收入，所以以前接受的保护费必须要退还给生活

咨询课。 

例１ 

例２ 



- 7 - 

 

对于不正当领取生活保护费 

 

   接受抚养义务人每个月寄来的补助，但没有提出申告。 

 

 

抚养义务人给的补助原则上被认为是收入，所以补助的金额必

须要退还给生活咨询课。 

 

 

   购买了汽车也已经在使用，但没有提出申告。 

 

 

拥有汽车的情况要根据家庭状况、汽车的处理价值、使用目的

等来考虑并讨论是否认可，如果拥有汽车的情况不被认可时，则要

对汽车进行处理，处理后如果有收入，还必须要将收入部分的金额

退还给生活咨询课。 

 

 

 

例３ 

例４ 
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生活保护法（费用等的征收） 

 

第 78 条 通过虚假的申请或其他不正当的手段接受

生活保护，或让他人接受生活保护时，支付了保护费

的都道府县或市町村之长不但要向该人征收费用的

全额或一部分，还要加以征收金额的 40%但要低于领

取金额以下的罚款。 

 

 

生活保护法（处罚规定） 

 第 85 条 通过虚假的申请或其他不正当手段领取保护费， 

或让他人接受了生活保护时， 

要被判处三年以下徒刑或 100 万日元以下的罚款。 

   

 

※多次遗漏申告被视为是“虚假的申告”。 

※不服从必要的指导和指示时，将被停止支付或不再支付。 
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 生活保护是维护大家健康并有文化地生活的制度。 

 为免不正当领取生活保护费，请遵守规定，并注意要准确地提

出申告。 

 如果有不明白或想咨询的事，无须顾虑，请向负责您案例的负

责人咨询。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

结束语 



 

咨询处 

 

习志野市保健福祉部生活咨询课 

 

 电话：０４７－４５１－１１５１（总机） 

内线 ２０６・２１７ 

    ０４７－４５３－９２０５（直拨） 

 传真：０４７－４５３－９３０９ 


