
令和８年度第１回習志野市学校給食運営委員会 会議録 

 

１．開催日時：令和８年７月７日（火）  午後３時３０分から午後４時３０分 

 

２．開催場所：市庁舎３階 ABC 会議室 

 

３．出 席 者 【会長】 習志野市立秋津小学校長        黒田 みのり 

【副会長】習志野市立屋敷幼稚園長        伊藤 典子 

【委員】 習志野市ＰＴＡ連絡協議会       渡邊 恵美 

習志野市ＰＴＡ連絡協議会       長村 桂佑 

栄養士（習志野市立実籾小学校）    永田 美保 

栄養士（習志野市立第一中学校）    永野 恵 

保健主事（習志野市立大久保小学校）  成田 敏子 

保健主事（習志野市立第三中学校）   根本 綾乃 

給食指導主任（習志野市立実花小学校） 鈴木 莉奈 

給食指導主任（習志野市立第五中学校） 平嶋 綾子 

               <欠席委員２名> 

【事務局】学校教育部長              上原 香 

学校教育部次長                        大竹 博和 

学校教育部副参事学校教育課長事務取扱 奥秋 裕司 

学校教育部主幹学校教育課保健給食係長事務取扱  藤代 薫 

学校給食センター所長         田村 栄介 

学校教育部学校給食センター係長    谷地 直 

学校教育部学校教育課主査       伊倉 美奈子 

 

      【傍聴人】  ０名 

 

４．議題 

第１ 会長選出 

第２ 副会長選出 

第３ 会議の公開（非公開） 

第４ 会議録の作成等 

第５ 会議録署名委員の指名 

第６ 報告事項 

（１）令和８年度習志野市学校給食基本方針について 



（２）令和８年度学校給食関係費予算について 

（３）食育の取り組みについて 

第７ その他（事務局連絡等） 

    

５．会議資料 

 ・次第 

 ・報告事項（１） 令和８年度習志野市学校給食基本方針について 

          資料１ 学校給食摂取基準 

          資料２ 学校給食の残菜について 

          資料３ 令和７年度地元野菜使用状況 

 ・報告事項（２） 令和８年度学校給食関係費予算について 

・食事を大切にし、主体的に食べる子の育成～給食時間の楽しい過ごし方の工夫～ 

 ・別紙  習志野市学校給食運営委員会規程 

 

６．会議の概要 

 第１ 会長選出 

委員の互選（指名推薦）により、黒田みのり委員に決定した。 

 

第２ 副会長選出 

委員の互選（指名推薦）により、伊藤典子委員に決定した。 

教育長挨拶後、退席。 

 

第３ 会議の公開（非公開） 

   原則公開としたうえで、内容により公開・非公開の判断が必要となった際は、その都度、 

議決することに決定した。 

 

第４ 会議録の作成等 

   要点筆記とし、会議名・開催日時・開催場所・出席者氏名・会議内容・発言委員名及び 

所管課名を記載のうえ、市ホームページ及び市役所グランドフロアの情報公開コーナーに

おいて公表することを決定した。 

 

第５ 会議録署名委員の指名 

   会長が鈴木莉奈委員を指名し、決定した。 

 

第６ 報告事項 

（１）令和８年度習志野市学校給食基本方針について 



 事務局より報告事項（１）及び資料１～３を基に、令和８年度習志野市学校給食基本方針に 

ついて説明。 

 

（２）令和８年度学校給食関係費予算について 

事務局より報告事項（２）を基に、令和８年度学校給食関係費予算について説明。 

 

（３）食育の取り組みについて 

大久保東小学校 栄養教諭 植田敦子氏が、資料「食事を大切にし、主体的に食べる子の育成

～給食時間の楽しい過ごし方の工夫～」を基に、習志野市学校栄養士会での令和５年度からの食

育の取り組みについて、発表を行った。 

 

【黒田会長】 習志野市学校栄養士会での研究発表内容や普段の学校での給食の様子や食育の取

り組みについて、栄養士である永田委員、永野委員のご意見はいかがでしょうか。 

        

【永田委員】  今の発表の様々な食育活動を通して、こどもたちが給食や食に興味を持つ様子が

多くみられた。特に、新米クイズでは、今日が新米かな、昨日と味が違うかな」

など、ごはんをとてもよく味わって食べる姿が見られ、学校中でとても盛り上が

った。新米クイズの期間は、ごはんの残りもほとんどなかった。 

       また、発表にもあったが、「おいしい習志野隕石」という隕石をイメージして作っ

たメニューも、名前からとても興味を持って、提供前からどんなメニューかな、

明日は隕石がでるねなどとすごく楽しみにしている様子がたくさん見られた。 

       給食時間に、クラスに食べ物の話をしに行くと、興味を持って食べてみると言っ

てくれるような児童もいて、また、そんな周りの友だちを見て、自分も食べてみ

ようという児童も多く見られた。 

       食べてみたら意外とおいしいなどという新たな発見をする姿もよく見られた。 

このような様々な活動を通して、給食を楽しいと感じてもらうことや、食への興

味関心を高めることは、自ら進んで食べる意欲につながっていると感じている。 

  

【永野委員】 中学校では連携して動画を作成して、先ほど紹介にあった通り習志野市の農家さ

んの紹介のほかにも、栄養士の仕事紹介や、千産千消の意義、給食室の裏側につ

いてわかるショート動画を作成した。動画の視聴をきっかけに給食は多くの方が

携わって作られているということがわかり、給食を残さず食べようとする姿が見

られた。他にも、ＳＮＳのようで面白く学べたという声や、給食時間に短い動画

を繰り返して楽しんでいるという声も聞いた。 

       他にも、調理員さんのすご技動画も見てみたいという声もあり、動画での紹介に

興味を持つ姿が見られた。 



       今年度は、各校で独自の動画を作成したり、掲示物で給食室の紹介や、食材につ

いて伝えたりしている。 

       これからもおいしくて楽しい給食の提供を目指して、食べることを楽しいと感じ

る生徒が増えるように食育活動を続けていきたい。 

         

第７ その他（事務局連絡等） 

次回の会議の日程については、令和９年２月５日（金）を予定している。詳細については、 

再度お知らせする。 

 

 

 

 


