
 

 月～水・金※あいあいで過ごす日 主に木※体育活動の日 

9:00～10:00 朝の会・フリータイム 体育活動 

（東部体育館） 10:00～11:00 学習①・カウンセリング 

11:00～11:30 グループワーク 11:10～11:30 帰りの会 

11:30～12:00 フリータイム  

12:00～12:30 昼食 

12:30～13:00 昼休み 

13:00～13:50 学習② 

13:50～14:20  グループワーク 

14:20～14:40 フリータイム 

14:40～15:00 掃除・日誌・帰りの会 

★上記の流れは、目安とするもので、児童生徒の状況（来室・体調等）によって予定を調整して活

動しています。 

★帰りの会の前に日誌を書いて、１日を振り返り、帰りの会では指導員からの連絡や児童生徒の１

日の感想を伝え合います。 

★体育活動の日は、東部体育館との日程調整のため、木曜以外に行われることもあります。詳し

くは、今月の予定でご確認ください。 

 


