
【１日の流れ】 

 月 火 水 木 金 

9:00～ 9:50 朝の会・フリータイム 
 

体育活動 

東部体育館 

または 

ドーム館 

 

※11:00 

総合教育センターに移動 

朝の会 

ﾌﾘｰﾀｲﾑ 

9:50～10:30 学 習①・ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 
学習① 

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 

10:30～10:50 休 憩 休 憩 

10:50～11:30 学 習② 
11:10～11:30 

帰りの会 
学習② 

11:30～12:00 休 憩 

 

休 憩 

12:00～13:00 
昼 食・休 憩 

※お弁当をご持参ください。 
昼食・休憩 

13:00～13:45 学 習③ 学習③ 

13:45～14:45 フリータイム ﾌﾘｰﾀｲﾑ 

14:45～15:00 日誌記入・帰りの会 
日誌記入 

帰りの会 

 

＊上記の流れは目安とするもので、児童生徒の状況（来室・体調等）によって予定を調整し

て活動しています。 

＊帰りの会の前に日記を書いて一日を振り返り、帰りの会では指導員からの連絡や児童生徒

の 1日の感想を伝え合います。 


