
 

習志野市
な ら し の し

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の皆さん
み な    

 

習志野市総合教育
な ら し の し そ う ご う き ょ う い く

センター                                                  

 

ひとりでなやんでいないで、メールでそうだんしよう！ 

 

 習志野市
な ら し の し

では、いじめメール相談
そうだん

を行っています。友達にされて「嫌
いや

だな」「つらいな」と思うこと

があったら、がまんしないで、メール相談
そうだん

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

〈いじめメール相談アドレス〉 

  tsunagaru@city.narashino.lg.jp 

いじめメール相談
そうだん

 Ｑ
キュウ

 ＆
アンド

 Ａ
エー

 

Ｑ 何
なに

を相談
そうだん

できるの？ 

Ａ 学校
がっこう

の仲間
な か ま

や友達
ともだち

にいじめられて『学校
がっこう

に行きたく
い   

ない』とか『つらい』『嫌
いや

だ』

と思う
お も  

ことがあったら何
なん

でも相談
そうだん

できます。 

 

Ｑ 時々
ときどき

、嫌
いや

なことを言われたり
い     

するけど、まだいじめじゃないと思う
お も  

！ 

Ａ 自分
じ ぶ ん

でいじめではないと思って
お も    

も、「つらくて嫌
いや

だな」と思ったら
おも      

、遠慮
えんりょ

せずに

相談
そうだん

してください。 

 

Ｑ 相談
そうだん

したことがいじめた子
こ

にわかるのが怖い
こわ   

です！ 

Ａ あなたが相談
そうだん

したことの秘密
ひ み つ

は絶対
ぜったい

に守ります
ま も      

。いじめた子
こ

に伝わる
つ た    

ことはあ

りません。 

 

Ｑ 名前
な ま え

を知られたく
し    

ないです！ 

Ａ 設定
せってい

を変える
か   

と、匿名
とくめい

でも相談
そうだん

ができます。設定
せってい

については、習志野市
な ら し の し

総合
そうごう

教育
きょういく

センターのホームページを見て下さい。 

mailto:tsunagaru@city.narashino.lg.jp

